
Педагог-психолог Пигорева Ж.А.
«Использование камешков «Марблс» на коррекционно-развивающей деятельности как средство результативности улучшение психо-коррекционной и логопедической работы с детьми».

Применение камушков «Марблс» (мраморные) это один из нетрадиционных приемов обучения, интересный для детей. 

Игра в Марблс признана детскими психологами одной из самых полезных для подрастающего поколения: она развивает меткость, скорость, точность и моторику, а красивые оттенки стеклянных камушков пробуждают в ребенке чувство прекрасного, используются в момент рефлексии, для развития ассоциаций.
Камешки «Марблс», являются замечательным средством развития мышления, речи, общения, воображения детей разного возраста. Этот материал является настоящей находкой для использования в коррекционн-развивающей работе с детьми, имеющими нарушения речи. Далее предложенные задания предназначены для детей от 3-х лет и до 7-8 летнего возраста, а также для детей с отклонениями в развитии (ДЦП, ЗПР, ОНР, ФФНР - это те диагнозы, с которыми была апробация). Для детей имеющих нарушения в опорно-двигательной сфере предлагается оснастить пособие дополнительной устойчивостью, т. е. на обратную сторону стеклянного камушка приклеить липучку игольчатой стороной вниз и организовать шершавую поверхность для работы с ними (ковролин, драп и т.д.). Все упражнения могут варьироваться в зависимости от возраста ребенка, его умственной и моторной способности, а также заинтересованности в игре. 
Позволяет решить широкий спектр задач:
• Развивать мелкую моторику, упражнять в последовательной смене тонуса мускулатуры рук ребенка.
• Упражнять в ориентировке на плоскости листа.
• Упражнять в согласовании прилагательных и числительных с существительными.
• Обогащать словарный запас, упражнять в употреблении предлогов, наречий, прилагательных, глаголов.
• Развивать связную, фразовую речь, эмоциональную лексику.
• Упражнять в звукобуквенном разборе слова, закреплять правильный образ буквы.
• Проводить профилактику дисграфии, работу по автоматизации поставленных звуков.
• Развивать глазомер, тактильные ощущения, эстетическое восприятие.
• Развивать образное мышление, зрительное внимание, память.
• Развивать умение сосредотачиваться, способность доводить начатое дело до конца.
 
Логопедические дети имеют ряд особенностей (нарушение звукопроизношения, трудности в различении акустико- и артикуляторно сходных звуков, недоразвитие лексико-грамматического строя речи) встречается неполноценность динамического праксиса, слухо- и оптико-моторной координации, что препятствует автоматизации графомоторного навыка. Наряду с этим отмечаются дефицит зрительной и слуховой памяти; недостаточный уровень процессов внимания, нарушение формирования самоконтроля и произвольной регуляции поведения. И это далеко неполный перечень возможных расстройств.
Камешки «Марблс» используются в играх разнообразной направленности:
–диагностика (свободная игровая деятельность позволяет не только быстрее установить контакт между педагогом и детьми, но и полнее раскрыть некоторые особенности ребенка с точки зрения сформированности эмоционально-волевой и двигательной сфер, выявить речевые возможности ребенка, установить уровень коммуникативности);
– дидактические игры (на основе описанных в общей и специальной педагогике дидактических игр педагог может разработать различные пособия и использовать их для проведения упражнений с целью развития и коррекции речи и психических процессов у детей, развития интереса к обучению, формирования коммуникативной функции);
Камешки «Марблс» помогают развивать интеллектуальные качества: внимание, память, особенно зрительную; умение находить зависимости и закономерности, классифицировать и систематизировать материал; способность к комбинированию, то есть умение создавать новые комбинации из имеющихся элементов, деталей; умение находить ошибки и недостатки; а также способность предвидеть результаты своих действий.
В КРД, проводимое педагогом, может включаться одно или несколько видов упражнений. Каждое упражнение проводят несколько раз, постепенно их усложняя. Комплектование, загруженность и продолжительность занятия варьируется педагогом.
Перечень игр с «Марблс» и их описание:
1. Использование камушков Марблс при изучении лексических тем. 
«Собери по образцу». Предлагается картинка - образец, как в мозаике, по которому и необходимо собрать свою картинку. 

Цель: Закрепление знаний по изучаемой теме и их классификация. 

Упражнение "Помоги" 
Цель: развитие умения различать цвета, находить цвет по образцу и по словесному обозначению; стимулирование зрительно-поисковой деятельности. Усвоение названий цветов. 

2. Выложи по контуру. 
Цель: Закрепление знаний по изучаемой теме и их классификация. 

«Продолжи». Продолжить узор или ряд. 

3. Развитие пространственных представлений 
Поможем Дюймовочке выбраться из болота, построив дорожку из камушков, называя при этом слова с уменьшительно-ласкательным суффиксом ИК. Например: мячик, столик, фантик и т. д. Цель: Учить детей образовывать существительные с уменьшительно-ласкательным суффиксом. Задание: Педагог дает устные задания типа: Положите красный камушек в центр листа. Синий — в левый верхний угол, зеленый — в правый верхний угол, синий — в правый нижний; зеленый — в левый нижний. Проверку задания можно выполнить через предъявление эталона к заданию и через устный контроль педагогом. Педагог предлагает эталон разложенных камушков на плоскости, ребенку необходимо повторить рисунок. 

«Разноцветные дорожки». Цель: Развитие пространственных отношений 

Следуя, по дорожке описывай свой путь. Например: «Я иду по зеленой дорожке, которая идет вверх, направо, вверх налево, вверх, направо, вверх». Я иду по красной дорожке. Дорожка идет налево, вверх, налево, вниз, налево, вверх, направо, вверх. Я иду по желтой дорожке. Желтая дорожка идет: вверх, налево, вверх, направо, вниз, направо, вверх, направо. 

Последнюю дорожку выложи камушками синего цвета, опиши ее маршрут, используя слова направо, налево, вверх, вниз. 
4.Развитие тактильных ощущений. 
Упражнение «Найдем предмет» или «Угадай-ка». 

Цель: развитие тактильных ощущений; развитие умения выбирать предметы, отличающиеся от камушков «Марблс» (Например: небольшой строительный материал, киндер-игрушки и т.д.) Оборудование: емкость глубокая, камушки «Марблс», игрушки из киндер-сюрпризов. Задание: педагог предлагает найти игрушки, спрятанные в камушках с открытыми глазами, сначала одной, затем другой рукой. Усложнение: поиск игрушек закрытыми глазами, определить что это. 
«Золушка». 
А). Разбери по цвету. 
В общей емкости большого объема находятся цветные камешки одной формы, но разных цветов, необходимо разобрать в меньшие емкости камешки по цветам. 

Б). Разбери по форме. 
Так же, как и предыдущая, только камешки разной формы – овальные, круглые. 

В). Разбери по размеру. 
Так же, как и предыдущие, только камешки разных размеров – большие и маленькие. 

5. Работа по коррекции дисграфии. 
Игра «Зеркало». Детям рассказывается история о буквах — модницах, которые так любили смотреть в зеркало, что, в конце концов, запутались; где они и где их отражения. Детям предлагается помочь буквам, убрать их неправильные отражения. 

6. Знакомство с буквой. 

Цель: закрепить зрительный образ изучаемой буквы, развитие мелкой моторики рук. Оборудование: камушки «Марблс», карточки с образцами букв для наложения камушков. Для детей с низкими моторными навыками специально подготовленные камушки и образцы. 

7.Развитие внимания, памяти и мышления. 
«Крестики – нолики» 
Как обычные крестики - нолики, только фигурами одного размера, но разного цвета; разного размера; разной формы. 

8. Развитие счета. 
"Весёлый счёт" 
Выложить столько камешков на столе, сколько: 

- У человека носов? 

- Сколько пальцев на одной руке? на двух? 

- Сколько ушей у собаки? 

- Сколько глаз у кошки? 

- Сколько крыльев у птицы? 

- Сколько ножек у стола? и т. д. 

Игры на развитие мелкой моторики

Упражнение «Выложи по заданию»

Цель: развитие умения различать цвета, называть их, развитие зрительного внимания, памяти, мелкой моторики рук.
Оборудование: карточки с заданиями.
Задание: Педагог предлагает разложить камушки накладывая их на образец - карточку, на которой нанесен рисунок.
Усложнение:

Выкладывание камушков, ориентируясь на образец на свободном пространстве.
Запомнить узор на карточке и выложить по памяти.
Примечание: для детей с низкой моторной ловкостью применяется шершавая поверхность для выкладывания и специально заготовленные камушки с липучкой на одной стороне.
Упражнение «Раскрась» картинку камешками.
Цель: Развивать умение различать цвета
Находить цвета по образцу, по словесному обозначению
Стимулировать зрительно поисковую деятельность.
Развивать мелкую моторику руки.
Развивать речь, закрепить согласование существительного и прилагательного.
Игры на профилактику и коррекцию зрительно-пространственных нарушений

Упражнение «Графический диктант»

Цель: учить ориентироваться на плоскости. Профилактика оптико-пространственных нарушений. Развитие мелкой моторики рук.
Оборудование: плоскость (лист бумаги, шершавая поверхность) разлинованная на квадраты (3*3; 4*4), камушки «Марблс».
Задание: педагог дает устные задания типа:
положите красный камушек в центр листа. Синий — в левый верхний угол, зеленый — в правый верхний угол, синий — в правый нижний; зеленый — в левый нижний. Проверку задания можно выполнить через предъявление эталона к заданию и через устный контроль педагогом.
Педагог предлагает эталон разложенных камушков на плоскости, ребенку необходимо повторить рисунок.
«Найди картинку»

Цель учить ориентироваться на плоскости. Профилактика оптико-пространственных нарушений. Развитие мелкой моторики рук.
Задание:назови предметы, которые ты видишь на картинке. Какой предмет находится между раскрашенными игрушками? Положи синий шарик на игрушку, которая находится слева от черепахи. Положи красный шарик на предмет под барабанам.. Расскажи, где расположены остальные игрушки, используя слова под, над, слева, справа, между. Укрась картинки шариками.
Игры на развитие фонематического слуха и навыков звукового анализа и синтеза

«Волшебный мешочек»

1 вариант. Ребёнок достаёт из мешочка камешек (зелёного, синего или красного цвета) и придумывает слово на соответствующий звук (синий цвет — твёрдый согласный звук, красный-гласный звук, зелёный — мягкий согласный звук).
2 вариант. Ребёнок достаёт камешек любого цвета из мешочка и соотносит цвет с предметом, учась при этом правильно согласовывать слово-предмет и слово-признак: зелёный камешек — зелёный огурец, лук, крокодил и т. д. жёлтый камешек — жёлтая репка, жёлтое солнце, и т. д. 
«Напиши слово» Ребёнку предлагается выполнить звуковой анализ слова с помощью камешков Марблс.
Задание. Произвести звукобуквенный анализ слова
С какого звука начинается слово? Гласный он или согласный? Какие еще слова можно придумать с этим звуком?
На каком мест находится звук? (в начале, середине, конце?)
Сколько в слове гласных, сколько согласных?
«Гласная или согласная?»

Цель: развитие умения выделять первый (гласный или согласный) звук в слове.
Оборудование: камушки «Марблс, карточки для звукового анализа.
Задание: определить первый звук в слове и поставить фишку-камушек необходимого цвета (гласный — красный, согласный — синий).
Игра «Определи первый звук в слове»

Цель: Закрепить понятие твердые и мягкие согласные.
Учить дифференцировать согласные по твердости - мягкости.
Развивать фонематический слух.
Развивать словарь.
Задание:  ребенок определяет первый звук в слове и кладет зеленый камушек, если звук – мягкий, синий – если звук твердый
Игра «Первый — последний»

Цель: Развивать фонематический слух, дифференцировать гласные и согласные звуки, согласные по твердости - мягкости, звонкости- глухости.
Развивать навык звукового анализа слова.
Закрепить понятие «начало» и «конец» слова.
Игры, направленные на профилактику дисграфии, на знакомство детей с буквами

Игра «Зеркало»

Цель: Закрепить правильный образ буквы.
Дифференцировать со схожими по написанию буквами.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать память, внимание, мышление.
Описание: детям рассказывается история о буквах — модницах, которые так любили смотреть в зеркало, что, в конце концов, запутались; где они и где их отражения. Детям предлагается помочь буквам, убрать их неправильные отражения. 
Игра «Техники», «Разгляди буквы»

Цель: Закрепить правильный образ буквы.
Дифференцировать со схожими по написанию буквами.
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать память, внимание, мышление.
Описание: ребенку предлагается восстановить «сломанные» слоги (буквы) (АП, АК, УХ).
«Знакомство с буквой»

Цель: закрепить зрительный образ изучаемой буквы, развитие мелкой моторики рук.
Оборудование: камушки «Марблс, карточки с образцами букв для наложения камушков. Для детей с низкими моторными навыками специально подготовленные камушки и образцы (с липучками).
Задание: педагог уточняет название букв и закрепляет ее образ путем наложения камушков на ее контур и соотносит данную букву, с картинкой начинающуюся на эту букву.
Игра «Я учу буквы»

Цель: Закрепить образ буквы у ребенка.
Закрепить понятие гласный, «согласный твердый», «согласный мягкий звук»
Развивать мелкую моторику рук.
Развивать фонематический слух.
Задание: педагог уточняет название букв и закрепляет ее образ путем наложения камушков на ее контур. При наложении камушков, ребенок закрепляет, что в данной букве могут «жить» 2 звука или 1.
Игры, направленные на автоматизацию поставленных звуков

Игра «Улитка»

Цель: Закрепить поставленный звук в словах.
Развить фонематический слух
Развить мелкую моторику рук
Описание: Ребенок произносит слова со звуком Р и закрывает это слово камешком Марблс. Найди картинку по «адресу»
Цель: Автоматизировать звук в словах
Дифференцировать поставленные звуки в словах и во фразовой речи.
Развивать мелкую моторику рук
Учить ориентироваться на плоскости.
Инструкция. Найди картинку по адресу и назови ее: от стрелки 4 клетки вверх; от стрелки 1 клетка вверх,  2 клетки направо; от стрелки 3 клетки вверх, 2 налево; от стрелки 2 клетки вверх, 1 направо.
Путь  до картинки ребенок выкладывает камешками-шариками и называет каждую картинку, на которую он кладет камешек. Находит картинку и выделяет первый и последний звук 
Игра «Помоги друзьям встретится»

Цель: Закрепить произношение звука изолированно
Формировать правильный артикуляционный уклад и сильный речевой выдох  
Развивать фонематический слух.
Инструкция: Выложи звуковую дорожку, повторяя поставленный звук.


Таким образом, внедряя в психо-коррекционную работу камешки «Марблс», нами было замечено, что коррекционно-логопедический процесс стал более результативным. Дети воспринимают занятия как игру, которая не вызывает у них негативизма, а приучает к внимательности, усидчивости, точному выполнению инструкций. Помогает лучшему усвоению необходимого материала, так  как при  этом происходит не только развитие и коррекция моторики рук, но и развитие и коррекция познавательно-речевой деятельности, эмоционально-волевой сферы ребенка.
Приятные на ощупь, эстетически красивые камешки «Марблс» вызывают бурю эмоций и взрыв творческой энергии. Обладают они и расслабляющим эффектом. С этим материалом дети работают с большим удовольствием и, благодаря этому работе нам удается добиться очень хороших, а главное быстрых успехов в постановке нарушенных звуков у детей. Чем разнообразнее приёмы психолого-логопедического воздействия на детей с ОНР, тем лучше и успешнее будет идти формирование и коррекция речи.
