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I. Целевой раздел
1 Пояснительная записка
      Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 5-6 лет МБДОУ д/с «Улыбка» на 2020 – 2021 год является частью ООП ДО МБДОУ «Детский сад «Улыбка» г.Строитель» и разработана в соответствии с основными нормативными документами:
- Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ).
- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях. СанПин 2.4.1.3049-13 с изменениями на 27 августа 2015 г.
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155.
- Постановлением Правительства Белгородской области от 02.10.2010 г.                 № 325-пп «Развитие образования Белгородской области на 2011-2015 годы».
- Стратегией развития дошкольного, общего и дополнительного образования Белгородской области на 2013 – 2020 годы.
Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом  дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»), с учетом примерной основной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 30 августа 2019 года № 1).  
Программа состоит из трех основных разделов (целевого, содержательного, организационного). Каждый из трех основных разделов Программы включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть Программы определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста от 3 до 7 лет по образовательной области: «Физическое развитие». Содержание психолого-Педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 
При разработке Программы использована парциальная программа: «Выходи играть во двор» Л.Н. Волошиной; «Играйте на здоровье!» Л.Н. Волошиной для обучения детей элементам спортивных игр.
	Рабочая программа образовательной деятельности с детьми 3-7 лет МБДОУ д/с «Улыбка» реализуется 1 год с момента ее утверждения.

Общие положения. 
        Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре проводятся 3 раза в неделю в каждой возрастной группе (2 занятия в зале, 1 на свежем воздухе для детей). Длительность занятий по физической культуре зависит от возраста детей и составляет: - в младшей группе – 15 мин.; - в средней группе – 20 мин.; - в старшей группе – 25 мин.; - в подготовительной группе – 30 мин. Что помогает строить работу в определенной системе, дает возможность соблюдать постепенное усложнение материала, устанавливать преемственность между занятиями и другими формами работы. 
       На сегодняшний день в соответствии с ФГОС направление «Физическая культура», включающее образовательные области «Физическая культура» и «Здоровье», занимает ведущее место в воспитательно-образовательном процессе. 
       Содержание Программы включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно - двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие;
· речевое развитие; 
· художественно-эстетическое развитие; 
· физическое развитие
1.1. Основные цели, задачи реализации образовательной области «Физическое развитие»
· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
· Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 
· Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 
· Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 
· Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.
1.2. Возрастные особенности детей 
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
        В младшем дошкольном возрасте дети наиболее подвижны их движения хаотично и не координированы. Задача физического воспитания в этом возрасте - развить у детей интерес к процессу движения. Главным направлением работы является создание условий для творческого освоения эталонов движения детьми в различных ситуациях. Большинство занятий направлено на освоение основных движений: ходьба, бега, прыжков, лазания, ловли и броски мяча, равновесию.         Основные движения тесно сочетаются с подвижными играми. Эффективным приемом является описание воображаемой ситуации, в которой задействован известный персонаж «Зайка серенький сидит». Широко используется в занятиях упражнения на подражания, птичка летает, зайчик скачет. Все это создает благоприятные условия для развития двигательных навыков и физических качеств.              При обучении детей младшего дошкольного возраста плаванию большое внимание уделяется начальному этапу формирования правильных навыков. Это связано с тем, что первоначально созданные и закреплённые, они не разрушаются полностью и впоследствии могут снова проявиться. 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
        На третьем и четвертом году жизни заметно расширяется двигательный опыт ребенка и развивается произвольность движениями. К трем годам формируются умения бросать и ловить мяч, бегать и прыгать с места, лазать по гимнастической лестнице. В этом возрасте дети способны последовательно выполнять несколько двигательных действий подряд, изменять направления движения и подчиняться заданному темпу.
       В 4-х летнем возрасте дети достаточно хорошо сохраняют равновесие, спускаются с горы на санках, передвигаются на лыжах и ездят на трехколесном велосипеде.
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
       На пятом году жизни в силу наступающей морфофункциональной зрелости центров, регулирующих крупные группы мышц, движения детей становятся точнее и энергичнее, появляется способность удерживать исходное положение, сохранять направление, амплитуду и темп движения, формируется умение участвовать в играх с ловлей и увертыванием, где результат зависит не только от одного участника, но и от других.
       Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
       Возраст 5-го года жизни является критическим для многих параметров физического здоровья ребенка. Подобно тому, как это происходит в подростковом возрасте, у детей 4 – 6 лет резко изменяется ритм физического развития. В этот период отмечается ослабление некоторых звеньев мышечной системы и суставных связок. Следствием этого могут быть нарушения осанки, плоскостопие, искривление нижних конечностей и позвоночного столба. Эти же причины приводят к тому, что грудная клетка становится плоской, а нередко даже впалой, ослабленные мышцы живота делают его заметно выступающим вперед. Все эти факторы весьма неблагоприятны для организма ребенка, так как ослабевшие мышцы груди и диафрагмы приводят к затрудненному дыханию и плохому обеспечению организма ребенка кислородом.
        Детям шестого года жизни доступно овладение сложными видами движений, способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкий шаг и хорошая ориентировка в пространстве. На шестом году жизни у детей значительно улучшаются показатели ловкости. Они овладевают более сложными координационными движениями, быстро приспосабливаются к изменяющимся ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. К шести годам дети владеют всеми способами. катания, бросания и ловли, метания в цель и вдаль, совершенствуется техника выполнения ползания и лазания, бега, различных видов прыжков

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
        К семи годам у детей увеличивается гибкость, возрастает амплитуда движений, отмечается высокая подвижность суставов за счет эластичности мышц и связок. Отмечается значительный прирост физической работоспособности и выносливости. В подготовительном возрасте дети способны достичь сравнительно высоких результатов в беге, прыжках, метании, бросании и ловле мяча, в лазанье, а также могут овладеть техникой простых элементов спортивных игр. Также отмечается значительный прирост физической работоспособности и выносливости.  Дошкольники способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности.

1.3. Принципы и подходы 
Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов физического воспитания и развития детей.
· Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей. 
· Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально - нравственного и художественно - эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.
· Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно - оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, 
· Принцип комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.
· Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию, учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений.
· Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.
· Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно - гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.
            От педагогического мастерства каждого педагога, его культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого ребенка.
Распределение тематики занятий по неделям достаточно вариативно, его можно перемещать в зависимости от педагогической ситуации. Педагогу, работающему в ДОО, следует доверять собственному опыту, интуиции, опираясь на возможности детей. 

1.4. Планируемые результаты, как целевые ориентиры освоения программы
       Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результат. 
       Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых. 
        Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 
       Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС. 
        В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).
 Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 
· У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 
· С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
· У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
·  Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность.
2-3 года
       2,5 года — подпрыгивает, одновременно отрывая от земли обе ноги, с поддержкой; перешагивает через несколько препятствий; нагибается за предметом.
        3 года — поднимается вверх по лестнице в 10 ступеней высотой 12-15 см, поочередно ставя ноги на каждую ступеньку; подпрыгивает на обеих ногах без поддержки; стоит на одной ноге в течение 10с; уверенно бегает; может ездить на трехколесном велосипеде. Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.
* Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи.
* Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей тела, их функции.
*Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (с удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику).
3-4 года
       Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
       Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
       Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.
        Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
        Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры.
        Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания.
         Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление.
       Умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя.
        Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы.
        Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.
        Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см.
        Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.
* Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
* Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения)
* С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику.
* Имеет представление о вредных и полезных продуктах.
 
4-5 лет
       Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
       Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
       Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.
       Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
        Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
       Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м.
       Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
       Может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м).
        Ходит па лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполняет поворот переступанием, поднимается на горку.
       Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.
Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность движений.
* Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
* Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением здоровья (здоровьесберегающая модель поведения)
* С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику.
* Имеет представление о вредных и полезных продуктах.
5-6 лет
        Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
        Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
        Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.
         Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах.
        Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
       Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку
      Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м).
Владеет школой мяча.
       Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
       Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
       Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
* Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
*Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.
*Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.
*Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания.
*Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.
* Имеет представление о вредных и полезных продуктах.
6-7 лет
       Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.
       В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с другими детьми.
       Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе  уверенные, и ловкие.
      При выполнении коллективных заданий опережает средний темп.
Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и усидчивости.
      Умело действует двумя руками при выполнении с несколькими предметами (бытовые действия, одевание, конструирование, лепка).
      Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
       Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).
       Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами.
       Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг).
       Бросать предметы в цель из разных исходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м.
       Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.
Умеет перестраиваться в 3-4 колонны. Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу.
Умеет перестраиваться в две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения.
        Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный теннис).
* Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.
*Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. Всегда следит за правильной осанкой. Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и функциями организма человека).
*Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима дня, стремится соблюдать его.
*Имеет представления о рациональном и правильном питании, стремиться правильно питаться.
*Имеет представления  о значении двигательной активности на свежем воздухе в жизни человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха, воды и их влиянии на здоровье.

1.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений
1.5.1. Обучение элементам спортивных игр и упражнений по программе и игровым технологиям Л.И. Волошиной «Играйте на здоровье» (5-7 лет)
Задачи: формирование устойчивого интереса к играм с элементами спорта, спортивными упражнениями; обогащение двигательного опыта, содействие развитию двигательных способностей, формирование навыков и стереотипов здорового образа жизни.
Городки. Задачи обучения
Дети 5 -7 лет
1.Формировать интерес к русской народной игре, познакомить с историей её возникновения, с фигурами для игр; развивать умение строить фигуры.
2. Учить правильной стойке, действиям с битой, способам броска на дальность и в цель; показать важность правильной техники в достижении конечного результата.
3. Развивать силу, координацию и точность движений, глазомер.
Хоккей. Задачи обучения
Дети 5 -7 лет
1. Познакомить с игрой в хоккей, необходимым для ней инвентарём, достижениями русских хоккеистов. Вызвать интерес и желание научиться играть в хоккей.
2. Учить подбирать клюшку и держать её правильно; вести шайбу разными способами: стоя на месте, по кругу, вправо и влево, не отрывая её от клюшки, вокруг предмета и между ними.
Бросать шайбу в ворота с места, увеличивать силу броска и расстояние. Ударять по неподвижной шайбе с удобной для ребёнка стороны. Забивать шайбу в ворота после ведения. развивать точность, глазомер, быстроту, выносливость, координацию движений.
2. Обучать правилам безопасной игры, действиям вдвоём, втроём. Воспитывать выдержку, взаимопонимание.
Баскетбол. Задачи обучения
Дети 5 -7 лет
1. Познакомить с игрой в баскетбол, историей ее возникновения; учить простейшим видам парного взаимодействия.
2. Разучить элементы техники игры в баскетбол: стойка, ведение мяча на месте, в движении; бросок, ловля мяча; добиваться
точности и качества в их выполнении.
3. Разучить правила игры, познакомить с площадкой, действиями защитников, нападающих.
4. Формировать стремление достигать положительных результатов; воспитывать целеустремленность, выдержку, уверенность, решительность в действиях.
5.  Способствовать развитию координации движений, глазомера, быстроты, ловкости.
Футбол. Задачи обучения
Дети 5 -7 лет
1. Познакомить с игрой в футбол, историей ее возникновения, правилами игры, игровым полем, разметкой.
2. Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом: ведение, удар передача мяча, обводка; разучить индивидуальную тактику.
3. Учить взаимодействию с другими игроками, ориентируясь в игровом пространстве.
4. Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость. Формировать потребность и желание играть в футбол.
Бадминтон. Задачи обучения 
Дети 5 -7 лет
1.Познакомить со свойствами волана, ракеткой, историей возникновения игры в бадминтон, разучить правила игры.
2. Разучить игры с воланом, способы действия с ракеткой; учить отражать волан, брошенный воспитателем, играть вдвоём со взрослым. Учить действиям с воланом и ракеткой.
3. Развивать смекалку, сообразительность, согласованность движений.
4.Воспитывать увлечённость игрой, желание играть самостоятельно, уверенность в своих силах.

1.5.2. Обучение по парциальной программе дошкольного образования «Выходи играть во двор» Л.В. Волошиной Парциальная программа «Выходи играть во двор» разработана в рамках проекта «Дошкольник Белогорья», соответствует задачам ФГОС ДО (образовательная область «Физическое развитие») и рекомендована кафедрой дошкольного и начального образования БелИРО НИУ БелГУ.
  Актуальность программы повышается из-за перенасыщенности современного ребенка информацией: телевидение, радио, видео, интернет. В перевес этому ставим игры, которые требуют активных действий от каждого ребенка и приучают преодолевать трудности, обеспечивают непосредственное взаимодействие между детьми.
Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного физического развития ребенка в период дошкольного детства и с учетом интересов, потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных условий, спортивных традиций регионов.
Задачи программы:
· формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в самостоятельной двигательной деятельности;
· обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными действиями;
· закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов спортивных игр;
· содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;
· воспитание положительных нравственно-волевых качеств;
· формирование культуры здоровья.
Программа построена на принципе регионального образования с   учетом климатогеографических условий, культурных и спортивных традиций региона, создает условия учета этических особенностей, как одного из факторов духовного и физического развития ребенка.

Планируемые результаты освоения парциальной программы на этапе завершения дошкольного детства: 
 ребенок проявляет самостоятельность и инициативность в организации индивидуальных и коллективных подвижных игр; 
 способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников совместной игровой деятельности; 
 ребенок правильно координировано выполняет основные виды движений, у него развиты тонко моторные действия, владеет игровыми упражнениями с мячом, скакалкой, городками, ракеткой; 
 ребенок выполняет правила подвижных игр, способен к проявлению волевых усилий в достижении результата, следует социальным нормам поведения в условиях игрового взаимодействия; 
 владеет определенными представлениями о национальных традициях физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных достижениях; 
 проявляет элементы творчества в двигательной деятельности, передает через движения, особенности конкретного образа. 




1
II. Содержательный раздел
2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
       Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
        Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека. Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.    Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания
       Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вес- ти здоровый образ жизни. Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения. Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
       Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши- бах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
       Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.    Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здорового человека. Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
       Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения использовать специальные физические упраж- нения для укрепления своих органов и систем. Формировать представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
 Содержание работы по физическому воспитанию	
Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)
       Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 
Подвижные игры.
Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)
        Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 
Подвижные игры. 
Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет)
         Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
 Подвижные игры.
 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)
        Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. Подвижные игры. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
       Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 
Подвижные игры. 
Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
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2.2. Комплексно-тематическое планирование

Календарно – тематический план образовательного компонента «Физическая культура» во второй младшей группе
по реализации раздела «Физическая культура» инновационной программы дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой; и парциальной программе дошкольного образования «Выходи играть во двор» Л.В. Волошиной (занятие на прогулке) 

	Месяц
	Неделя
	№ занятия
	Программное содержание
	Работа по основным видам движений

	Сентябрь
	Тема: «Хочу всё знать»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	1. Ходьба между двумя линиями (расстояние 25 см). 
2. Равновесие «Пойдем по мостику». 

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
	Игры и упражнения: 
«По ровненькой дорожке»,
«Заинька», «Прятки»,
«У медведя во бору», «Кто больше соберёт шишек?», «Зайцы и волк», «Рыжая лисица»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжках на двух ногах на месте.
	1. Прыжки на двух ногах на месте (2—3 раза). 
2. Прыжки на двух ногах вокруг предмета. Предложить детям попрыгать вокруг мишки, а потом вокруг куклы.

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
	Игры и упражнения: 
«Поездка в деревню», «Лохматый пёс», «Щенок», «Лошадка», «Кролики», «Угадай кто кричит»

	
	Тема: «Мой город, моя страна»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; учить энергично отталкивать мяч при прокатывании. Закреплять прыжки на двух ногах вокруг предмета.
	1. Прокатывание мячей. «Прокати и догони». 
2. Прокатывание мяча друг другу, сидя ноги врозь. 

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»

	Игры и упражнения: 
 «Дорожки», «Трамвай», «Цветные автомобили», «Поезд», «Такси», «Где звенит колокольчик».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать ориентировку в пространстве, умение  ходить змейкой между предметами. Учить ползать на четвереньках с опорой на ладоши и колени.
	1. Ползание с опорой на ладони и колени. 
2. Ходьба змейкой между предметами за воспитателем.

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»

	Игры и упражнения: 
 «Мы потопаем ногами», «У ребят порядок строгий», «Ножки», «Поймай комара», «Мы ребята смелые», «Что спрятано?»

	Октябрь
	Тема: «Красоты осени»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Учить детей ходить и бегать в колонне по одному. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на носках; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	1. Перепрыгивание через шнур, положенный на пол, с приземлением на согнутые ноги. 
2. Прокатывание мяча в прямом направлении: 
- двумя руками, энергично отталкивая;- до ориентира.

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №2 «Городки – игра народная»
	Игры и упражнения: 
 «Найди свой домик», «Перебрось через ручеёк», «По дороге с городками», «Слон», «Дом на горе», ОРУ с городками

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ползании на четвереньках: прямо и «змейкой» между предметами; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.

	1. «Прокати мяч». Обручи разложены в две линии на расстоянии 2,5м. 
2. Ползание на четвереньках:
- прямо (5м);
- «змейкой» между предметами.

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №2 «Городки – игра народная»
	Игры и упражнения: 
 «Прыгай к городку». «Найди свой домик», «Попади в цель», «Слон», «Дом на горе», ОРУ с городками.

	
	Тема: «Наше здоровье в наших руках»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	1.Ползание под шнур (высота — 50 см от линии пола)
2.Ходьба и бег между двумя линиями (ширина 20 см).

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	«Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №2 «Городки – игра народная»
	Игры и упражнения: 
 «Как тебя зовут», «Кто дальше», «Поиграем», «Берег», «1-2-3-4-5», ОРУ с битами (гимнастическими палками).

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; развивать координацию движений при ходьбе и беге между двумя параллельными линиями. в сохранении устойчивого равновесия и прыжках на двух ногах с продвижением вперёд на расстояние 1,5м
	1.Ходьба и бег между двумя линиями (ширина 15 см). Из шнуров (реек)
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд на 
расстояние 1,5м до предмета. 


	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №2 «Городки – игра народная»
	Игры и упражнения: 
 «Прокати городок», «Поиграем», «Берег», «1-2-3-4-5», ОРУ с битами (гимнастическими палками).

	Ноябрь
	Тема: «Дом, в котором мы живём»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ребристой дорожке, положенной на пол, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках.
	1.Равновесие «В лес по тропинке».
2.Прыжки «Зайки — мягкие лапочки».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
	Игры и упражнения: 
 «Собиралки-запасалки», «Меткий стрелок», «Перепрыгнем через ручеёк», «Быстро возьми», «Найди себе пару», «Затейники». 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках из обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, развивая координацию движений и глазомер.
	1. Прокатывание мячей в прямом направлении.
2. Прыжки «Через болото». Из 8—10 плоских карточных обручей (или шнуров)

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	 Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
	Игры и упражнения: 
«К шишке», «Беги к шишке», «Кто дальше бросит шишку», «Белка», «Через ручеёк», «Будь внимательным»

	
	Тема: «История моей семьи»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при бросании и ловле мяча друг другу; упражнять в ползании.
	1. Ловля и бросание мяча друг другу (расстояние 0,5м). 
2. Игровое задание с мячом «Кто быстрее?»
Ползание на четвереньках:
- прямо (5м);


	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
	Игры и упражнения: 
«Кто больше соберёт шишек»,
«Попади в корзину», «Кто дальше бросит», «Донеси шишку». «Подбрось повыше», «Две шишки».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии.
	1.Ползание под дугой. Игровое задание — «Паучки».
2. Равновесие. Ходьба между двумя линиями (ширина – 20см).

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
	Игры и упражнения: 
«Зайка серенький сидит», «Береги шишки», «Попади в круг», «Кто дальше бросит», прыгай до шишки, «У кого шишка»

	Декабрь
	Тема: «Пришла волшебница зима»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке (ширина – 20см), приставляя пятку к носку.
2. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги на мат. Посте того, как дети доходят до конца скамейки.
3. Прыжки. Игровое упражнение «Лягушки-попрыгушки». 
4. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №1 «Мы хоккеисты»
	Игры и упражнения: 
«Догони меня», «Скользим, идём», «поймай шайбу», «Из обруча в обруч», «Толкай шайбу», «Чья шайба дальше», «Льдинки, ветер, и мороз»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча.

	1. Прыжки со скамейки (высота 20 см) на мат.
2. Прокатывание мячей вокруг предмета. По всему за расставлены кубики.
3. Ползание под шнур (высота — 40 см от линии пола).

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №1 «Мы хоккеисты»
	Игры и упражнения: 
«Огуречик», «Солнышко лучистое». «Не отрывай клюшку от земли», «Лошадки и наездники», «Дотронься до клюшки», «Через ручеек», «Кто пройдёт и не разу не упадёт?», «Ровным кругом».

	
	Тема: «Новогодние хлопоты»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча друг другу, умении группироваться при лазании под дугу.
	1. Прокатывание мяча друг другу (расстояние – 3м). 
2. Ползание под дугу «Проползи — не задень» (высота 50 см).

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №1 «Мы хоккеисты»
	Игры и упражнения: 
«Быстро возьми предмет», «Попади в обруч», «Удар клюшкой», «Змейка», «Варежки и перчатки», «Найди домик», «Следопыты».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; упражнять в подлезании под шнур и сохранении равновесия при ходьбе по скамейке.
	1. Ходьба по скамейке (ширина – 20см), со спрыгиванием в конце на мат.
2. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола
3. Прыжки на двух ногах между кубиками.

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №1 «Мы хоккеисты»
	Закрепление пройденного материала.

	Январь
	Тема: «Зимние забавы»

	
	1
	
	
	

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную; в прокатывании мяча вокруг предмета; развивая ловкость и глазомер.


	1. Перестроение в две колонны, после показа и объяснения дети выполняют упражнение — прокатывание мяча между предметами. 
2. Прыжки «Зайки — прыгуны». 
3. На полу расставлены кегли. 
4. Подлезание под шнур (высота – 40 см).

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №2 «Для зимы привычны санки»
	Игры и упражнения: 
«Самолёты», «Красивые сапожки», «Кто быстрее», «Толкай и догоняй», «Кто дальше», «Еде мы побывали, что мы повидали».

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя в ходьбе вокруг предметов; развивать ловкость при катании мяча друг другу: повторить упражнение в ползании, развивая координацию движений.

	1. «Прокати — поймай». 
2. «Медвежата». 
3. Ходьба по ребристой доске.
4. Ходьба с перешагиванием через кубики.

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №2 «Для зимы привычны санки»
	Игры и упражнения: 
«Ловишки с ленточками». «Замри», «Перевези снежки из корзины в корзину», «С горочки на горочку», «По узкой дорожке», «Найдём снегурочку»

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с выполнением заданий. Упражнять в ползании под дугу, не касаясь руками пола; сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

	1. Прыжки из обруча в обруч. 
2. «По тропинке». 

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №2 «Для зимы привычны санки»
	Игры и упражнения: 
«Кто первый», «Попади в цель», «И правой и левой», «Прокати друга», «Найди свой домик», «Найди санки»

	Февраль
	1
	Тема: «Родная Белгородчина»

	
	
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.

	1. Ходьба между кубиками (4-5шт.)  
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд. 
3. Спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги. 
4. Прокатывание мяча в прямом направлении двумя руками. Упражнение повторяется 2 раза. 
Подвижная игра «Трамвай»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»

	Игры и упражнения: 
«Карусель», «Зима», «Кто скорее к лыжам?», «У медведя во бору», «На одной лыжне», «На буксире», «Донеси – не урони», « Весёлые снежинки»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в прыжках с высоты и мягком приземлении на полусогнутые ноги; развивать ловкость и глазомер в заданиях с мячом.

	1. Прыжки «Веселые воробышки». 
2. Прокатывание мяча «Ловко и быстро!». 
3. Перебрасывание мяча друг другу через шнур двумя руками.
4. Подлезание под шнур, не касаясь руками пола.

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»
	Игры и упражнения: 
«Иди ко мне», «Идём по кругу», «Большие и маленькие», «Зайчики», «Змейка», «Большие ноги идут по дороге, маленькие ножки, идут по дорожке», «1,2,3 к одинаковым лыжам беги», «Кто больше соберёт флажков», «Два мороза».

	
	Тема: «Защитники Отечества»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча через шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не касаясь руками пола.

	1. Бросание мяча через шнур двумя руками, подлезание под шнур в группировке, не касаясь руками пола. 
2. Подлезание под шнур, держа мяч двумя руками.
3. Подлезание на четвереньках, «как жучки» (3-4 м)
4. Ходьба по доске положенной на пол, руки на поясе.

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»
	Игры и упражнения: 
«Кто больше соберёт снежков», «собери в корзину», «Прениси свои лыжи», Между кеглями

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; упражнять в умении группироваться в лазании под дугу; повторить упражнение в равновесии.
	1. Ходьба между кубиками, руки на поясе.
2. Ползание на четвереньках под дугой (4 м)
3. Ходьба с перешагиванием через предметы.
4. Прыжки на 2 ногах через шнуры с продвижением вперёд.

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №2 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»
	Игры и упражнения: 
«Кто больше соберёт снежков», «Собери в корзину», «Принеси свои лыжи», «Между кеглями», «Прокатись парой», «Пройди в воротца», «Попади в солнышко», «Холодно-тепло».

	Март
	Тема: «Весна красна»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при перешагивании через рейки лестницы; повторить прыжки через предметы.

	1. Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, положенной на пол. 
2. Прыжки на двух ногах через палки с продвижением вперёд. 
3. Прыжки на двух ногах в длину. 
Подвижная игра «Поезд». 

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №1 «Игры родного края»
	Игры и упражнения: 
«Вслед за весной», «Солнышко, Солнышко! Мы тебя встречаем», «Солнышко, с нами поиграй!», «Две птички», «Горелки», Игры с цветными колечками. «Жмурки».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную, в ползании по гимнастической скамейке; развивать ловкость при бросание мяча о землю и ловля его двумя руками.

	1.Бросание мяча о землю и ловля его двумя руками. «Брось — поймай». Построение в круг.
2.Ползание по гимнастической скамейке до игрушки. Игровое упражнение «Доползи до игрушки».
3. Ползание по гимнастической скамье с опорой на ноги и ладони.
Игровое упражнение «Муравьишки».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №1 «Игры родного края»
	Игры и упражнения: 
«Маленькие птички», «Пчёлки и ласточки», «Птички в гнёздышках», «тетерка», «Что изменилось?»

	
	Тема: «Наша безопассность»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в прокатывании мяча двумя руками, в ползании на повышенной опоре.

	1. Лазание по наклонной лестнице (со страховкой).
2. Ходьба с перешагиванием через шнуры.
3. Лазание по наклонной лестнице (с минимальной страховкой).
4. Прокатывание мячей в прямом направлении.

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №1 «Игры родного края»
	Игры и упражнения: 
«Дедушка Егор», «Я – хозяин строгий», «У медведя во бору», «Мы весною в лес пришли», «Лиска-лиса», «Зайчик», «Замри».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
	1. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке (высота — 25 см).
2. Прыжки в длину с места. 
3. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за спиной (следить за осанкой).
4. Прыжки через «ручеёк» (с места), расстояние 30 см. 

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №1 «Игры родного края»
	Игры и упражнения: 
«Кошечка», «Поиграем с кошечкой», «Кот и мыши», «Мышеловка», «Прятки с платочком», «Кошки - мышки», «Найди мышку».

	 Апрель
	Тема: «Зелёная планета»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег вокруг предметов, прыжки через шнуры. Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре.


	1. Равновесие. Ходьба боком, приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 25 см). 
2. Прыжок в длину с места. Упражнение повторяется 2—3 раза.
3. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками.
Подвижная игра «Лохматый пёс». 

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и упражнения: 
«Змейка вокруг кеглей», «Пройди по коридору из кеглей», «Горочка», «Мячи - Колобки», «Мяч – колобок в кругу», «Салют», «Сбей кеглю», «Какого мяча нет?»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в влезании на наклонную лестницу; развивать ловкость в упражнениях с мячом.

	1. Ползание по гимнастической скамейке «Медвежата».
2. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками.
3. Влезание на наклонную лестницу.
4. Ходьба по доске, руки на поясе (следить за осанкой)
Подвижная игра «С кочки на кочку».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и упражнения: 
«Давайте поиграем», «Весёлые мячи», «Прокати и догони», «Лови - бросай», «Бросай – не зевай», «Найди и промолчи».

	
	Тема: «Юнги»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать ловкость и глазомер в упражнении с мячом; упражнять в перепрыгивание через шнуры.


	1. Ходьба по гимнастической  скамейке. 
2. Перепрыгивание через шнуры (расстояние 30-40 см).
3. Подбрасывание мяча и ловля его двумя руками. 
4. Влезание на наклонную лестницу.  
Подвижная игра «Найди, что спрятано». 

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и упражнения: 
«Поздоровались», «Весёлые мячики», «Прокати по мостику», «Брось через верёвочку», «Передай по кругу», «Бегите к мячу», «Мой весёлый звонкий мяч», «Найди мяч».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.

	1. Влезание на наклонную лесенку.
2. Ходьба по доске, руки на поясе. Равновесие «По мостику». 
3. Ходьба по доске, на середине перешагнуть набивной мяч. 
4. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени.
Подвижная игра «Найди свой цвет».

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и упражнения: 
«Найди свой домик», «Мяч в обруч», «Мяч в домике живёт», «От стены в руки», «кого назвали – тот ловит», «Неслышно за мячом». 

	Май
	Тема: «Мир, труд, май»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег врассыпную, развивая ориентировку в пространстве; повторить задание в равновесии и прыжках.

	1. Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке (высота 30 см). 
2. Прыжки через гимнастические палки (расстояние между ними 30—40 см) 
3. Игровое задание «вверх-вниз» - ходьба на горку с горки.
4. Прыжки между кеглями.
Подвижная игра. «Птички в гнёздышках».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и упражнения: 
«Найдём мячики», ОРУ с мячами, «Мяч о землю», «Ударь о стену», «Кидаем мячики», «Два мяча», «Порисуем мячики»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением задания по сигналу; в прыжках в длину с места на полусогнутые ноги; в бросании мяча в корзину.

	1. Прыжки в длину с места. Дети стоят в одной шеренге . 
2. Прыжки через гимнастические палки (расстояние между ними 30—40 см) 
3. Игровое Задание «Найди свой домик». 
4. Бросание мяча в корзину.
Подвижная игра «Трамвай».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и упражнения: 
«Ходьба и бег с мячами», ОРУ с мячами, «Картошка», «Кого назвали, тот и ловит», «Догони мяч», «Сторож», «Крокодил».

	
	Тема: «Будщие школьники»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя: упражнять в бросании мяча вверх и ловля его, ползание по гимнастической скамейке.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке. 
2. Перепрыгивание через шнуры.
3. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками.
4. Влезание на наклонную лесенку.
Подвижная игра: «Кто где кричит».

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	«Солнечные зайчики», «Мяч в горку», «Съедобное не съедобное», «Мяч в кругу», «Ходьба за мячом».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге по сигналу воспитателя; в лазании по наклонной лесенке; повторить задание в равновесии.


	1. Влезание на наклонную лесенку. 
2. Ходьба по доске, руки на поясе, голову и спину держат прямо.
3. Игровое задание: подлезание под дугу, не касаясь руками пола.Подвижная игра «Птички в гнёздышках».

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и упражнения: «Игра в мяч», «Мяч вокруг кружочка», «Чей мяч улетит дальше», «Мяч товарищу», «Бесконечное движение», «Стой!».

	
	Тема: «Ребёнок в мире людей»

	Июнь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с выполнением задания, задание в прыжках: упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры.
	Ходьба «Пройдем по дорожке».
Прыжки «Кузнечики»
Подвижная игра «Найди свой цвет».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
	Игры и упражнения: 
«Пронеси не урони», «Подбрось - поймай», «Кто дальше бросит волан?», «Найди свой волан», «Успей взять волан».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках в длину; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	Прыжки «Кто прыгнет дальше»
Броски мяча «Подбрось-поймай»
П/и «Догони мяч»

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
	Игры и упражнения: 
«Кто дальше бросит волан?», «Раз, два, три ну-ка повтори», «Подбрось выше», «Достань до волана», «Успей взять волан», «Не задень». 

	
	Тема: «Прошлое, настоящее, будущее»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; бросании мешочков в горизонтальную цель,  развивать глазомер; упражнять в ползании на четвереньках между предметами.
	«Точно в цель»
Ползание «Проползи»
П/и «Найди свой цвет»

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
	Игры и упражнения: «Достань до волана», «Ловкие ручки», «Цветные дорожки», «Найди себе пару», «Пройди и не урони».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Закреплять умения бросать мяч двумя руками воспитателю, воспитывать самостоятельность, развивать умение ориентироваться в пространстве.
	Бросание мяча двумя руками воспитателю
Ходьба по шнуру боком
П/и «Догони меня»

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
	Игры и упражнения:
«Прыг-скок», «Попади в обруч», «Собери воланы», «Сторож».

	Июль
	Тема: «Истории и традиции провославной культуры»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Закреплять умения детей прыгать в длину с места, способствовать чувства равновесия и координации движений. 
	Равновесие «Ходьба по шнуру боком»
Прыжки в длину с места.
П/и «Лягушки»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
	Игры и упражнения:
«Барсук и дети», «Маме улыбаемся», «Берег, парус, море», «Капли», «Курочка- рябушечка», Загадки

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в прыжках с препятствиями; воспитывать положительные взаимоотношения
	Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке «Идём по мостику».
Прыжки через шнур.
П/и «Солнышко и дождик»

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
	Игры и упражнения:
«Барсук и дети», «Маме улыбаемся», «Берег, парус, море», «Капли», «Курочка- рябушечка», Загадки

	
	Тема: «Друг в беде не бросит»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге за воспитателем, прокатывание мяча; закреплять умение не наталкиваться друг на друга при беге в подвижной игре. 
	Прокатывание мяча обеими руками по краю песочницы.
Перенесение мяча из одного обруча в другой.
П/и «Обезьянки»

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
	Игры и упражнения:
 «Капли», «Здравствуй водичка», «Умываемся», «Лягушки», «Мыльные пузыри», Загадки

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, бросании мяча, умении в прыжке приземляться на полусогнутые ноги. 
	Бросание мяча обеими руками в цель.
Прыжки на двух ногах через дорожку.
П/и «Догони мяч»

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)

	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
	Игры и упражнения:
 «Капли», «Здравствуй водичка», «Умываемся», «Лягушки», «Мыльные пузыри», Загадки

	ААвгуст
	Тема: «Дары лета»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать реакцию на действия водящего в игровом задании; упражнять в прыжках в длину с места; повторить бросание мяча на дальность. 
	Прыжки «Прыгнули!»
Бросание мяча на дальность «Кто дальше?»
П/и «Кролики и сторож»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки скакалки»
	Игры и упражнения:
 «Цветные автомобили», «Не задень», «Выполни задание», «Пройди не упади», «Надень косичку на верёвку», «Допрыгни до своей косички», «Жучки», «Маталочка», ОРУ с разноцветными косичками.

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий, разучить бросание мешочков в горизонтальную цель, развивать глазомер, упражнять в ползании на четвереньках между предметами.
	«Точно в цель»
 «Проползи – не задень»
П/и «Найди свой цвет»

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки скакалки»
	Игры и упражнения:
 «Карусель», «Солнышко и дождик», «Найди ленточку», «Бабочки», «Не наступи», «Украсим обручи», «Допрыгни до ленточки», ОРУ с разноцветными ленточками.

	
	Тема: «За здоровьем всей семьёй»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег в рассыпную; упражнять в подлизании под шнур и сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	«Не задень»
«Лошадки»
П/и «Поймай комара»


	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки скакалки»
	Игры и упражнения:«Быстрые лошадки», «Лошадки», «Скакалка-доганялка», «Прыгни через ручеёк», «Тоннель», «Пройди по дорожке», Релаксация «Солнышко».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду младшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе между предметами, беге в рассыпную; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; в прыжках.
	Ходьба по доске приставным шагом.
Прыжки «С кочки на кочку»
П/и «Наседка и цыплята»


	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки скакалки»
	Игры и упражнения:
 «Весёлый поезд», «Цыплята и наседка», «Отгадай фигуру», «Перепрыгни», «Пробеги – не задень», ОРУ с большой верёвкой.





Календарно – тематический план образовательного компонента «Физическая культура» 
в средней группе
по реализации раздела «Физическая культура» инновационной программы дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой; и парциальной программе дошкольного образования «Выходи играть во двор» Л.В. Волошиной (занятие на прогулке) 

	Месяц
	Неделя
	№ занятия
	Программное содержание
	Страница 

	Сентябрь
	Тема: «Хочу всё знать»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на уменьшенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании.
	1. Упражнения в равновесии - ходьба и бег между двумя линиями. 
2. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг обруча.
3. Ходьба и бег между двумя линиями (ширина 10см)
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд до флажка.
Подвижная игра «Самолёты»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
Совершенствовать навык лазанья по гимнастической стенке; развивать воображение, координационные способности, ловкость; учить регулировать дыхание, сочетать выполнение физических упражнений со словами; формировать навыки безопасного поведения в подвижной игре, воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры.
	Игры и упражнения: 
«По ровненькой дорожке»,
«Заинька», «Прятки»,
«У медведя во бору», «Кто больше соберёт шишек?», «Зайцы и волк», «Рыжая лисица»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Учить детей энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги при подпрыгивании вверх, доставая, до предмета; упражнять в прокатывании мяча.
	1.Подпрыгивание на месте на двух ногах.
2.Прокатывание мячей друг другу, стоя на коленях.
3.Повтор подпрыгивания.
4.Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу.
Подвижная игра «Цветные автомобили»

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
Совершенствовать технику ходьбы, бега, прыжков на двух ногах; развивать ориентировку в пространстве; создать положительное психо-эмоциональное настроение; формировать навыки безопасного поведения в
подвижной игре, воспитывать интерес к двигательным действиям.
	Игры и упражнения: 
«Поездка в деревню», «Лохматый пёс», «Щенок», «Лошадка», «Кролики», «Угадай кто кричит»

	
	Тема: «Мой город, моя страна»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур.
	1. Прокатывание мячей друг другу двумя руками, стоя на коленях.
2. Ползание под шнур, не касаясь руками пола.
3. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
4. Подлезание под дугу поточно двумя колоннами
5. Прыжки на двух ногах между кеглями.
Подвижная игра «Зайцы и волк»

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
В игровых упражнениях закреплять основные виды движения - ходьбу, бег, ползание на низких четвереньках; развивать память, внимание, умение согласовывать движения со словами; создать психо-эмоциональный комфорт, уверенность в своих возможностях; формировать навыки безопасного поведения в
подвижной игре, учить соблюдать правила игры.
	Игры и упражнения: 
 «Дорожки», «Трамвай», «Цветные автомобили», «Поезд», «Такси», «Где звенит колокольчик».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Продолжать учить детей останавливаться по сигналу воспитателя во время ходьбы; закреплять умение группироваться при лазании под шнур; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1.Подлезание под шнур, не касаясь руками пола. 
2. Ходьба по ребристой доске, положенной на пол, руки на поясе.
3. Ходьба по скамейке, перешагивая через кубики.
4. Игровое упражнение «Допрыгай до обруча»
Подвижная игра «Пастух и стадо»

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, упражнения в равновесии); развивать внимание, дисциплинированность и умение играть в детском коллективе; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать умение действовать сообща по сигналу.

	Игры и упражнения: 
 «Мы потопаем ногами», «У ребят порядок строгий», «Ножки», «Поймай комара», «Мы ребята смелые», «Что спрятано?»

	Октябрь
	Тема: «Красоты осени»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Учить детей сохранять устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре; упражнять в энергичном отталкивании от пола и мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с продвижением вперёд.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине – присесть.                                                                             2. Прыжки на двух ногах до предмета.                                              3. Ходьба по гимнастической скамейке, с мешочком на голове.                                                                                 4. Прыжки на двух ногах до шнура, перепрыгнуть и пойти дальше.  
Подвижная игра «У медведя во бору». 

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №2 «Городки – игра народная»
продолжить знакомство детей с площадкой для игры городки; закрепить способы построения простейших фигур (забор, бочка), познакомить с новыми фигурами (письмо, рак); отрабатывать энергичное отталкивание в прыжках, формировать технику метания биты способом от плеча; учить правилам безопасной игры; развивать координацию движений, точность, ловкость, глазомер; развитие воображения и творческой активности, внимания; восприятия разных жанров музыки; укреплять ОДА, развивать общую моторику; способствовать развитию физического и социального здоровья; воспитывать интерес к русским народным играм; 
воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений.
	Игры и упражнения: 
 «У кого городок?», «Найди свой домик», «Дорожка», «Метни стрелу», «Слон», «Дом на горе», ОРУ с городками

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей находить своё место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу, развивать точность направления движения.
	1. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
2. Прокатывание мяча друг другу стоя на коленях.
3. Прокатывание мяча по мостику (доске) двумя руками перед собой.
Подвижная игра «Подбрось - поймай».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №2 «Городки – игра народная»
Закреплять знания о площадке для игры, инвентарем для игры (городки, биты); повторить название и построение фигур, формировать технику правильного броска биты (способ - прямой рукой сбоку, от плеча); совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, метание, развивать координацию движений, ловкость, глазомер; развитие воображения и творческой активности, через восприятие разных жанров музыки; развитие внимания; укрепление ОДА, развитие общей моторики; активизация функций дыхательной системы; воспитывать интерес к русским народным играм; воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений.
	Игры и упражнения: 
 «Прыгай к городку», «Раки», «Найди свой домик», «Дружные ребята», «Корабль и ветер», «Дом на горе», ОРУ с городками

	
	Тема: «Наше здоровье - в наших руках»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, лазанье под дугу.
	1. Прокати мяч в прямом направлении.
2. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола.
Подвижная игра 
«У медведя во бору».

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №2 «Городки – игра народная»
повторить название и построение фигур, формировать технику правильного броска биты (способ - прямой рукой сбоку, от плеча); отрабатывать элементарные действия с битой (брать, передавать, бросать; совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, метание, развивать координацию движений, ловкость, глазомер, воображение; развивать внимания, памяти, воображения и творческой активности; укреплять ОДА, развивать общую моторику; активизировать функций дыхательной системы; воспитывать интерес к русским народным играм; воспитывать самостоятельность при выполнении упражнения.
	Игры и упражнения: 
 «Как тебя зовут», «Кто дальше», «Построй фигуру», «Кто быстрее», «корабль и ветер», «1-2-3-4-5», ОРУ с гимнастическими палками.

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в ходьбе и беге врассыпную; повторить лазанье под дугу, не касаясь руками пола; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на уменьшенной площади опоры.
	1. Подлезание под дугу.
2. Ходьба по доске.
3. Прыжки на двух ногах между набивными мячами.
Подвижная игра 
«Кот и мыши».

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №2 «Городки – игра народная»
Повторить название и построение фигур; отрабатывать элементарные действия с битой (брать, передавать, бросать; совершенствовать основные виды движений: бег, прыжки, метание, способствовать развитию координации , ловкости, глазомера, силы, выносливости; развивать внимание, память, воображение и творческую активность; укреплять ОДА, развивать общую моторику; активизировать функцию дыхательной системы; воспитывать интерес к русским народным играм; воспитывать самостоятельность при выполнении упражнений.

	Игры и упражнения: 
 «Не опоздай», «По дороге с городками», «Дружные ребята», «Дышим глубже», ОРУ с гимнастическими палками.

	Ноябрь
	Тема: «Дом, в котором мы живём»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через кубики.
2. Прыжки на двух ногах «Змейкой»
Подвижная игра «Салки».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
Совершенствовать технику бега, метания в даль; развивать координационные способности; создать психо-эмоциональный комфорт; поддерживать интерес к играм с природным материалом.  
	Игры и упражнения: 
«К шишке», «Беги к шишке», «Кто дальше бросит шишку», «Белка», «Через ручеёк», «Будь внимательным»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, ходьбе на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в прокатывании мяча
	1. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через кубики.
2. Прыжки на двух ногах до кубика.
Подвижная игра «Перелёт птиц ».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
Совершенствовать навыки метания в цель, умение действовать по сигналу взрослого; развивать глазомер, внимание, память, устную речь; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать активность, инициативу, умение выполнять действия сообща.  
	Игры и упражнения: 
«Зайка серенький сидит», «Береги шишки», «Попади в круг», «Кто дальше бросит», прыгай до шишки, «У кого шишка»

	
	Тема: «История моей семьи»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловля его двумя руками; повторить ползание на четвереньках
	Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками.
Игра «Переправься через болото» 
Подвижная игра «Найди себе пару».

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
Совершенствовать технику метания, упражнять в прыжках на двух ногах; развивать ловкость, умение действовать по команде; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать стойкий интерес к занятиям физкультурой, умение действовать в коллективе сверстников.
	Игры и упражнения: 
 «Собиралки-запасалки», «Меткий стрелок», «Перепрыгнем через ручеёк», «Быстро возьми», «Найди себе пару», «Затейники».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе.
2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
Подвижная игра «Цветные автомобили».

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Золотая осень»
Тема №3 «Шишки, желуди, каштаны»
Совершенствовать технику метания в даль; развивать ловкость, координационные способности, ориентировку в пространстве; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать чувство коллективизма желание участвовать в подвижных играх.  

	Игры и упражнения: 
«Кто больше соберёт шишек»,
«Попади в корзину», «Кто дальше бросит», «Донеси шишку». «Подбрось повыше», «Две шишки».

	Декабрь
	Тема: «Пришла волшебная зима»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость и координацию движений в прыжках через препятствие.
	1. Равновесие - ходьба по шнуру, положенному прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе. Длина шнура 2 м. 
2. Прыжки через 4-5 брусков, помогая себе взмахом рук. Высота бруска 6 см.
Подвижная игра «Лиса И куры».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Мы хоккеисты»
Познакомить детей со стойкой хоккеиста, расширить круг представлений о действиях с клюшкой и шайбой. Учить вести шайбу, не отрывая клюшку от нее; забивать шайбу с места в ворота, закрепить передачу шайбы в парах, развивать реакцию на движущийся объект, точность, быстроту; формировать навык правильной осанки; обеспечить соблюдение правил безопасной игры. воспитывать желание выполнять игровые упражнения. 
	Игры и упражнения: 
«Солнце, снег, метель», «Кто без клюшки?», «Забор», «Передай клюшку», «Проведи шайбу», «Попади в ворота», «Найди пару», «Принеси снежинку», «Возьми флажок».


	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер и ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	1. Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резиновую дорожку (6-8 раз).
2. Прокатывание мяча между предметами (3 раза).
Подвижная игра «У медведя во бору».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Мы хоккеисты»
продолжать учить вести шайбу, не отрывая клюшку от нее; забивать шайбу с места в ворота, закрепить передачу шайбы в парах, обогащать двигательный опыт детей, ориентируясь на индивидуальные особенности и возможности; развивать реакцию на движущийся объект, точность, быстроту; создать психо-эмоциональный комфорт; воспитывать дружеские взаимодействия во время игр. 
	Игры и упражнения: 
«1,2,3 шайбу бери!», «Поезд», «Сбей кегли», «Передай другому», «Шайбу из круга», «Змейка», «Воробьи, вороны», «След в след»


	
	Тема: «Новогодние хлопоты»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках.
	Перебрасывание мячей друг другу.
Ползание по гимнастической скамейке на коленях и ладошках.


	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Мы хоккеисты»
Продолжать формировать начальное представление о виде спорта − хоккее, продолжать учить вести шайбу, не отрывая клюшку от нее; забивать шайбу с места в ворота, закрепить передачу шайбы в парах; развивать равновесие, координацию движений; укреплять опорно-двигательный аппарат; способствовать стремлению укреплять здоровье через физические упражнения, обеспечить соблюдение правил безопасной игры. формировать готовности к совместной деятельности со сверстниками. 
	Игры и упражнения: 
«Кто дальше», «Повернись, не упади».


	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по заданию воспитателя; учить правильному хвату рук за края скамейки при ползании на животе; повторить упражнение в равновесии.
	1.Ходьба по гимнастической скамейке.
2.Перепрыгивание через кубики на двух ногах.
3. Перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах.
Подвижная игра «Позвони в погремушку».

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	
	Повторение пройденного материала.

	Январь
	Тема: «Зимние забавы»

	
	1
	1-2

	
	

	
	
	3
	
	

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; формировать устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить упражнения в прыжках.
	1. Равновесие-ходьба по канату: пятки на канате, носки на полу, руки на поясе. 
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед вдоль каната и перепрыгивая через него справа и слева.
Подвижная игра «Кролики».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Для зимы привычны санки»
Продолжать учить технике управления санками; развивать силу, ловкость. Развивать интерес, любознательность, развивать воображение; создать положительное психо-эмоциональное настроение; воспитывать взаимодействие между детьми. Учить проявлять самостоятельность в управлении санок.
	Игры и упражнения: 
«Прокати друга», «Снежинки и ветер», «Успей первым», «Собери в санки», «Белые, синие, голубые», «Сделай фигуру». 


	
	Тема: «Зимние забавы»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу по одному между предметами на носках в рассыпную, с нахождением места в колонне; упражнение в ползании под шнур боком, не касаясь, пола руками, прыжки в высоту с места.
	1. Ползании под шнур боком.
2. Ходьба по одному между предметами.
3. Прыжки в высоту с места.

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Для зимы привычны санки»
Закреплять умение передвигаться с санками без наталкивания друг на друга, упражнять в быстром реагировании на сигнал; развивать умение ориентироваться в пространстве; формировать навык правильной осанки; способствовать стремлению вести здоровый образ жизни, формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культурой. 
	Игры и упражнения: 
«С льдинки на льдинку», «Дру3г другу», «Удержи на голове», «Гонки на санках», «В воротцах», «Зимние забавы»


	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу по одному между предметами на носках в рассыпную, с нахождением места в колонне; упражнение в ползании под шнур боком, не касаясь, пола руками, прыжки в высоту с места.
	1. Перепрыгивание через кубики на 2 ногах.
2. Ходьба по гимнастической скамейке. 
3. Перебрасывание мяча друг другу стоя в шеренгах

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Для зимы привычны санки»
Продолжать учить проявлять самостоятельность в управлении санками, правильно и технично выполнять игровые задания; развивать силу, ловкость; формировать навык правильной осанки; побуждать детей к самостоятельному использованию знакомых упражнений, воспитывать взаимодействие между детьми.  
	Игры и упражнения: 
«Сколько шагов до санок», «Перешагни через санки», «Тюлени», «Сумей объехать».


	Февраль
	Тема: «Родная Белгородчина»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в равновесии; повторить задание в прыжках.
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке.
2. Прыжки через бруски (высота бруска 10 см), расстояние между ними 40 см (3 раза).
Подвижная игра «Котята и щенята».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»
Формировать начальные представления о лыжных видах спорта, заинтересовать детей предстоящими занятиями, продолжать учить детей ходить на лыжах, уверенно стоять на них; развивать двигательные способности ребенка; создавать психо-эмоциональный комфорт; воспитывать потребность в организации активного отдыха с использованием лыж. 
	Игры и упражнения: 
«Салки - замерзалки», «Ёлочка-ёлочка», «У кого будет меньше шагов?», «под воротца», «Кто дальше», «Сладкая парочка», «Круг - кружочек».


	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
	1.Прыжки из обруча в обруч (5-6 обручей) на двух ногах, 3-4 раза. 
2. Прокатывание мячей между предметами (кубики, кегли), 3-4 раза. 
Подвижная игра «У медведя во бору».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»
Продолжать учить детей ходить на лыжах, уверенно стоять на них, разучить стойку лыжника, формировать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом; учить выполнять повороты переступанием; развивать познавательные интересы детей; способствовать стремлению вести здоровый образ жизни; развитие общения и  взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми. 
	Игры и упражнения: 
«Кому, что нужно?», «Иди туда, куда скажу», «Мы весёлые ребята», «Найди себе пару», «Прокати куклу», «Лошадки», «Переступи лыжные палки», «Пройди не задень», «Сдвинь с места», «Ровным кругом»


	
	Тема: «Защитники Отечества»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	1. Перебрасывание мячей друг другу (10-12 раз).
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»
Продолжать учить детей ходить на лыжах, уверенно стоять на них, разучить стойку лыжника, формировать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом, продолжать учить детей спускаться в средней стойке с невысоких горок, подниматься на горку ступающим шагом; формировать познавательные действия детей; способствовать стремлению укреплять здоровье; воспитывать дружеские взаимоотношения в игре со сверстниками.
	Игры и упражнения: 
«Карусель», «Быстрее всех», «Не задень», «Ходьба парами», «Пройди змейкой», «Поднимись и спустись», «Подзорная труба». 


	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
	1. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза).
2. Равновесие - ходьба, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая колени, руки на пояс (или за голову). 
Подвижная игра «Перелет птиц»

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима пришла, вставай на лыжи»
Закрепление пройденного материала
	Закрепление пройденного материала

	Март
	Тема: «Весна красна»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	1. Ходьба на носках между 4-5 предметами (кубики), расставленными на расстоянии 0,5 м один от другого. 2. Прыжки через шнур справа и слева, продвигаясь вперед (дистанция 3 м). 
Подвижная игра «Бездомный заяц». 

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Игры родного края»
Совершенствовать технику ходьбы, бега, прыжков на двух ногах;  
развивать ориентировку в пространстве; укреплять опорно-двигательный аппарат; формировать навыки безопасного поведения в подвижной игре, воспитывать интерес к двигательным действиям  
	 Игры и упражнения: 
«Маленькие птички», «Пчёлки и ласточки», «Птички в гнёздышках», «тетерка», «Что изменилось?»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать ловкость и глазомер при метании в цель; упражнять в беге; закреплять умение действовать по сигналу воспитателя.
	1.«Быстрые и ловкие». 
2.«Сбей кеглю». 
Подвижная игра «Зайка беленький»

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Игры родного края»
В игровых упражнениях закреплять основные виды движения - ходьбу, бег, прыжки на двух ногах; развивать быстроту движений, ориентировку в пространстве, память, внимание; создавать психо-эмоциональный комфорт; формировать навык безопасного поведения в подвижной игре, учить соблюдать правила игры. 
	 Игры и упражнения: 
«Вслед за весной», «Солнышко, Солнышко! Мы тебя встречаем», «Солнышко, с нами поиграй!», «Две птички», «Горелки», Игры с цветными колечками. «Жмурки».

	
	Тема: «Наша безопасность»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе, чередуя с прыжками, в ходьбе с изменением направления движения, в беге в медленном темпе до 1 минуты, в чередовании с ходьбой.
	«Подбрось-поймай». 
2.«Прокати - не задень». 
Подвижная игра «Лошадка».

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Совершенствовать навык ходьбы с высоким подниманием колен, «змейкой», бега; развивать координационные способности, ловкость; создавать условия для положительных эмоциональных переживаний детей; воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры. 
	Игры и упражнения: 
«Кошечка», «Поиграем с кошечкой», «Кот и мыши», «Мышеловка», «Прятки с платочком», «Кошки - мышки», «Найди мышку».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниe задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по скамейке.
	1. Прокатывание мяча между предметами (2-3 раза).
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками, хват рук с боков (2 раза).
Подвижная игра «Самолеты».

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Игры родного края»
Закреплять в игровой форме основные виды движений (ходьба, бег, упражнения в подлезании); развивать внимание, познавательную активность; укрепление опорно-двигательного аппарата; воспитывать дисциплинированность и умение играть в детском коллективе.  
	Игры и упражнения: 
«Дедушка Егор», «Я – хозяин строгий», «У медведя во бору», «Мы весною в лес пришли», «Лиска-лиса», «Зайчик», «Замри».

	Апрель
	Тема: «Зелёная планета»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; повторить задания В равновесии и прыжках.
	1. Равновесие - ходьба по доске, лежащей на полу, с мешочком на голове, руки в стороны (2-3 раза).
2. Прыжки на двух ногах через препятствия (высота брусков 6 см).
Подвижная игра «Пробеги тихо».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Мой весёлый, звонкий мяч»
Продолжать формировать элементарные действия с мячом (бросок двумя руками из-за головы, прокатывание вперед, подбрасывание и ловля мяча); развивать координационные способности, ловкость, глазомер; формировать навык правильной осанки; способствовать развитию положительных эмоций в играх с мячом.   
	Игры и упражнения: 
«Давайте поиграем», «Весёлые мячи», «Прокати и догони», «Лови - бросай», «Бросай – не зевай», «Найди и промолчи».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	 Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании обручей; повторить упражнения с мячами.
	1. «Прокати И поймай». 2. «Сбей кеглю ». 
2. Катание на трехколесном велосипеде по прямой до условной черты.
Подвижная игра «У медведя во бору».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Мой весёлый, звонкий мяч»
Формировать элементарные действия с мячом (катание, подбрасывание мяча), совершенствовать технику ходьбы и бега; развивать познавательную деятельность; создать психо-эмоциональный комфорт; воспитывать интерес к действиям с мячом.
	Игры и упражнения: 
«Змейка вокруг кеглей», «Пройди по коридору из кеглей», «Горочка», «Мячи - Колобки», «Мяч – колобок в кругу», «Салют», «Сбей кеглю», «Какого мяча нет?»

	
	Тема: «Юнги»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
	1.Прыжки в длину с места (5-6 раз).
2. Метание мешочков в горизонтальную цель (3-4 раз).
Подвижная игра «Совушка». 

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Мой весёлый, звонкий мяч»
Совершенствовать умение попадать мячом в неподвижную горизонтальную цель, бросать и ловить мяч в ограниченном пространстве, совершенствовать технику ходьбы и бега; развивать инициативу, активность, самостоятельности; способствовать сопряженному развитию мелких и крупных мышц туловища; воспитывать желание играть с мячом. 
	Игры и упражнения: 
«Найди свой домик», «Мяч в обруч», «Мяч в домике живёт», «От стены в руки», «кого назвали – тот ловит», «Неслышно за мячом».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по сигналу воспитателя; развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, повторить ползание на четвереньках.
	1.Метание мешочков на дальность (6-8 раз).
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (2-3 раза).
Подвижная игра «Совушка».

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Мой весёлый, звонкий мяч»
Продолжать формировать элементарные действия с мячом (бросок двумя руками из-за головы через веревку, прокатывание по мостику, передача мяча друг другу), совершенствовать технику ходьбы и бега; развивать познавательную активность; повышать работоспособность детей; воспитывать интерес к действиям с мячом. 
	Игры и упражнения: 
«Поздоровались», «Весёлые мячики», «Прокати по мостику», «Брось через верёвочку», «Передай по кругу», «Бегите к мячу», «Мой весёлый звонкий мяч», «Найди мяч».

	Май
	Тема: «Мир, труд, май»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе парами, в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры; повторить прыжки в длину с места.
	1. Ходьба по доске (ширина 15 см), лежащей на полу, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс (2 раза).
2. Прыжки в длину с места через 5-6 шнуров (расстояние между шнурами 30-40 см).
Подвижная игра «Котята И щенята».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Мой весёлый, звонкий мяч»
Закреплять умение ударять мяч о стенку и ловить его двумя руками, бросать мяч вдаль, закреплять знания детей о цветах и величине предметов в играх с мячом, совершенствовать технику ходьбы и бега; развивать внимание, память; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать желание играть вдвоем, втроем.
	Игры и упражнения: 
«Ходьба и бег с мячами», ОРУ с мячами, «Картошка», «Кого назвали, тот и ловит», «Догони мяч», «Сторож», «Крокодил».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу со сменой ведущего; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	1.Прыжки в длину с места через шнур (ширина 40-50 см) (6-8 раз).
2. Перебрасывание мячей друг другу (8-10 раз).
Подвижная игра «Удочка». 

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Мой весёлый, звонкий мяч»
Закреплять умение закатывать маленький мяч в обруч с помощью дощечки (картонки, фанерки), бросать маленький мяч одной рукой снизу, передавать его по кругу; развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно – двигательную координацию; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать желание и стремление к взаимодействию в играх с мячом.  
	Игры и упражнения: 
«Найдём мячики», ОРУ с мячами, «Мяч о землю», «Ударь о стену», «Кидаем мячики», «Два мяча», «Порисуем мячики»

	
	Тема: «Будущие школьники»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, беге врассыпную, в ползании по скамейке; повторить метание в вертикальную цель.
	1. Метание в вертикальную цель. 
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе (2 раза). 
Подвижная игра «Зайцы и волк».

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Мой весёлый, звонкий мяч»
Закреплять в игровой форме технику выполнения разнообразных действий с мячом, основные виды движения: ходьбу, бег; развивать ориентировку в пространстве, координационные способности и умение играть в детском коллективе; укреплять опорно-двигательный аппарат; воспитывать выдержку, стремление достичь положительного результата в играх. 
	Игры и упражнения: 
«Игра в мяч», «Мяч вокруг кружочка», «Чей мяч улетит дальше», «Мяч товарищу», «Бесконечное движение», «Стой!».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре в прыжках.	
	1. Равновесие-ходьба по скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (2-3 раза).
2. Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева, продвигаясь вперед (дистанция 3 м) (2-3 раза). 
Подвижная игра «У медведя во бору».

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль №1 «Приди, весна красавица»
Тема №3 «Мой весёлый, звонкий мяч»
Продолжить формировать элементарные действия с мячом (катание, бросание); развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, зрительно – двигательную координацию; учить игровому взаимодействию; совершенствовать функцию органов дыхания; воспитывать нравственно-волевые качества.
	Игры и упражнения:
«Солнечные зайчики», «Мяч в горку», «Съедобное не съедобное», «Мяч в кругу», «Ходьба за мячом».

	Тема: «Ребёнок в мире людей»

	Июнь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе парами; ходьбе и беге врассыпную; в сохранении равновесия на повышенной опоре 
	Ходьба по гимнастической скамейке.
Прыжки на двух ногах- прыжком ноги врозь., ноги вместе.
Подвижная игра «Лиса и куры».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
Формировать у детей потребность в двигательной активности, продолжать знакомить с игрой бадминтон, познакомить с инвентарем для игры в бадминтон – ракеткой, учить правильно держать и передавать ракетку. Упражнять в точности броска, в равновесии; развивать творчество, воображение; способствовать формированию правильной осанки, способствовать развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук; воспитывать интерес к игре. 
	Игры и игровые упражнения: «Пронеси не урони», «Попади в обруч», «Послушный воланчик», «Не отдам!», ОРУ с ракетками.

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне; упражнять в прыжках на одной ноге; развивать ловкость при метании на дальность.  
	Прыжки на правой и левой ноге до кегли.
Игровое упражнение «Мяч по кругу»
Метание мешочков на дальность правой и левой рукой
П/и «Совушка»

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное» 
Тема №1 «Летающий воланчик»
Формировать двигательный опыт детей, продолжать знакомить с действиями с воланом и ракеткой, продолжать учить правильно держать ракетку. Упражнять в точности броска. Учить уверенно и активно выполнять основные элементы техники спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх; развивать глазомер, развивать интерес детей, любознательность и познавательную мотивацию, развивать воображение; способствовать формированию правильной осанки, способствовать развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук; воспитывать желание играть вместе, умение согласовывать свои действия с действиями других детей. 
	Игры и игровые упражнения: «Попади в обруч», «Попади по волану», «Чистая площадка», «Найди пару», ОРУ с ракетками

	
	Тема: «Прошлое, настоящее, будщее»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; повторить прыжки через шнур; ползание по скамейке с опорой на ладони и ступни.
	Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
Прыжки через шнур.
П/и «Найди пару»

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное» 
Тема №1 «Летающий воланчик» продолжать знакомить с игрой бадминтон, продолжать учить правильно держать ракетку. Упражнять в точности броска, умение соблюдать правила в подвижных играх; развивать координацию движений, ловкость, творчество, мышление;
способствовать формированию правильной осанки, способствовать развитию координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук. 
	Игры и игровые упражнения: «Пронеси не урони», «Попади по волану», «Цепочка», «Не дай упасть волану», «Не урони волан», «Попади в мишень», «Освободи руки», ОРУ с ракетками.

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствие; повторить упражнения в лазанье и метании  
	Метание мешочков в вертикальную цель.
Лазание под дугу.
Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд. 
П/и «Ловишки»

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное» 
Тема №1 «Летающий воланчик»
развивать общую выносливость, способствовать 
развивать ловкость, координацию движений, общение и взаимодействие детей со сверстниками, любознательность и познавательную мотивацию, развивать воображение; 
продолжать знакомить с действиями с воланом и ракеткой, продолжать учить правильно держать ракетку; упражнять в точности броска, продолжать учить уверенно и активно выполнять основные элементы техники спортивных упражнений. 

	Игры и игровые упражнения: «Попади по волану», «Не дай упасть волану», «Не урони волан», «Салки с воланами», ОРУ с воланами.

	Тема: «Истории и традиции православной культуры»

	Июль
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, в прыжках на 2 ногах из обруча в обруч; повторить ползание на четвереньках.
	Ползание по наклонной доске.
Ходьба по скамейке, руки на поясе.
Прыжки на двух ногах из обруча в обруч.
П/и «Лошадки»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
Воспитывать бережное отношение к воде. 
формировать потребность в двигательной активности, развивать творческие способности, способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья;  совершенствовать технику ходьбы и бега; развивать любознательность; самостоятельность при проведении совместной деятельности. 
	Игры и игровые упражнения: «Барсук и дети», «Маме улыбаемся», «Берег, парус, море», «Капли», «Курочка - рябушечка», загадки.

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег между предметами; закреплять умение прыгать в длину с разбега; повторить упражнения с мячом. 
	Прыжок в длину с разбега.
Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками.
Пролезание в обруч.
П/и «караси и щука»

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
Совершенствовать технику ходьбы и бега; развивать координацию движении, умение действовать по сигналу, меткость. ловкость.  
учить взаимодействовать в коллективе, воспитывать выдержку, самостоятельность, взаимовыручку, формировать потребность в двигательной активности, развивать творческие способности, способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья.  
	Игры и игровые упражнения: «Барсук и дети», «Маме улыбаемся», «Берег, парус, море», «Капли», «Курочка - рябушечка», загадки.

	
	Тема: «Друг в беде не бросит»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	упражнять детей в ходьбе парами; ходьбе и беге врассыпную; в сохранении равновесия на повышенной опоре; в прыжках.
	Равновесие «По мостику»
Прыжки на двух ногах- прыжком ноги врозь, ноги вместе
П/и «Лиса и куры»

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное» 
Тема №2 «Весёлые капельки»
Совершенствовать технику ходьбы и бега; развивать координацию движении, умение действовать по сигналу, меткость, ловкость; учить взаимодействовать в коллективе, воспитывать выдержку, самостоятельность, взаимовыручку,  формировать потребность в двигательной активности, развивать творческие способности, способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья.  
	Игры и игровые упражнения: «Капли», «Здравствуй водичка», «Умываемся», «Лягушки», «Мыльные пузыри», загадки.

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне; упражнять в прыжках с препятствием; Развивать ловкость при метании на дальность.
	Прыжки через 5 брусков.
Метание мешочков на дальность.
П/и «Совушка»

	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное» 
Тема №2 «Весёлые капельки»
Совершенствовать технику ходьбы и бега формировать потребность в двигательной активности, развивать творческие способности, способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья; развивать силу рук, координацию движения, умение действовать по сигналу, быстроту, ловкость, внимание, меткость. 

	Игры и игровые упражнения: «Капли», «Здравствуй водичка», «Умываемся», «Лягушки», «Мыльные пузыри», загадки.

		Тема: «Дары лета»

	Август
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; повторить прыжки через шнур справа и слева от него, ползание по скамейке с опорой на ладони и ступни.

	Прыжки через шнур справа и слева от него, продвигаясь вперёд.
Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. «Найди пару»
Игровое упражнение «Мяч через сетку»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки, скакалки»
Формировать потребность в двигательной активности, воспитывать самостоятельность и инициативность, выдержанность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками; развивать ловкость, быстроту, внимание, ориентировку в пространстве, мелкую моторику рук.  
способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата. 
закрепить построение в круг, в два круга, перешагивание через предметы. 
	Игры и игровые упражнения: «Солнышко и дождик», «Карусель», «Найди себе пару», «Кто скорее», «Украсим обручи», «Допрыгни до ленточки», «Не наступи», «ОРУ с разноцветными ленточками».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствие; повторить упражнение в лазанье и равновесии.
	Метание мешочков в вертикальную цель.
Лазанье под дугу (шнур).
Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд.
П/и «Ловишки»


	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное» 
Тема №3 «Прыгалки, скакалки»
Формировать потребность в двигательной активности, воспитывать выдержку, самостоятельность; развивать координацию движения, внимание, ориентировку в пространстве, мелкую моторику рук, творческие способности.  
способствовать укреплению физического, духовного, социального здоровья.  
закрепить прыжки через предметы, ходьбу по ограниченной поверхности, подлезание правым-левым боком, совершенствовать двигательные навыки.
	Игры и игровые упражнения: «Цветные автомобили», «Не задень», «Выпоглни задание», «Пройди не упади», «Надень косичку на верёвку», «Допрыгни до своей косички», «Жучки», «Маталочка», ОРУ с косичками

	
	Тема: «За здоровьем всей семьёй»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; прыжках через шнур.
	Ходьба по гимнастической скамейке
 Прыжки через шнур на двух ногах.
П/и «Зайцы и волк»


	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки, скакалки»
способствовать укреплению физического и психического здоровья; развивать реакцию на звуковой сигнал, координацию движения, внимание, ориентировку в пространстве, творческие способности
закрепить ходьбу по ограниченной поверхности приставным шагом, прыжки в высоту через веревку, приподнятой на высоту 5-10 см., совершенствовать ходьбу и бег по кругу, знания геометрических фигур.  
	Игры и игровые упражнения: «Весёлый поезд», «Отгадай фигуру», «Кролики»и сторож», «Перепрыгни», «Пробеги-не задень», «По дорожке», ОРУ с большой верёвкой.

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду средняя группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять детей в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
	перебрасывание мячей друг другу.
Прыжки в длину с места.
П/и «Найди себе пару»


	
	
	12 на улице
«Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки, скакалки»
Учить сохранять правильную осанку при выполнении упражнений, способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата.  
развивать ловкость, выносливость, внимание, ориентировку в пространстве, воображение; закрепить прыжки через короткую скакалку, прыжки через предметы, разложенные на расстоянии 30 см.; совершенствовать ходьбу «змейкой» между предметов, ходьбу по ограниченной поверхности приставным шагом. 
	Игры и игровые упражнения: «Из-за леса, из-за гор…», «Лошадки», «Скакалки - догонялки», «Перепрыгни через ручеёк», «Тоннель», «Пройди по дорожке», Релаксация «Солнышко», «Ловкие ножки».




Календарно – тематический план образовательного компонента «Физическая культура» в старшей группе
по реализации раздела «Физическая культура» инновационной программы дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой; и парциальной программе дошкольного образования «Выходи играть во двор» Л.В. Волошиной (занятие на прогулке) 
	Месяц
	Неделя
	№ занятия
	Программное содержание
	Работа по основным видам движений

	Сентябрь
	Тема: «Хочу всё знать»

	
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперед и перебрасывании мяча.
	1. Ходьба с перешагиванием через воротца (высота 50 см). 
2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед змейкой между предметами.
3. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренге.

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
	Игры и игровые упражнения: «Затейники», «Большие ноги», «Перелёт птиц», «Удочка», «Совушка», «Капуста», «Хлоп! Хлоп! Убегай!», «Найди и промолчи»

	
	     2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту (достань до предмета) и ловкость в бросках мяча вверх.

	1. Подпрыгивание на двух ногах — упражнение «Достань до предмета». 
3. Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват сбоку.
4. Ходьба по канату боком, приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
	Игры и игровые упражнения: «Карусель», «Лягушки в болоте», «Кошки-мышки», «Конь-огонь», «Караси и щука», «Малечина-калечина», «Сделай фигуру».

	
	Тема: «Мой город, моя страна»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1 минуты; в ползании, по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.

	1. Пролезание в обруч в группировке, боком, прямо (2-3 раза).
2. Равновесие — перешагивание через бруски с мешочком на голове (2—3 раза).
3. Лазание по гимнастической лестнице, спуск по канату.
4. Прыжки на двух ногах с мешочком между коленей. 

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
	Игры и игровые упражнения: «Мы топаем ногами», «Гуси-лебеди», «Пожарные на учениях», «Мышеловка», «Коршун», «Скакалка», «Цыплята и ястреб». 

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; разучить пролезание в обруч боком, не задевая за его край; повторить упражнения в равновесии и прыжках
	1. Пролезание в обруч.
2. Перешагивание через препятствие.
3. Эстафета «Пингвины». 
Подвижная игра «Мы весёлые ребята».

	
	
	12 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №1 «Любимые игры бабушек и дедушек»
	Игры и игровые упражнения: «Подарки», «Веночек», «Кружева», «Хитрая лиса», «Охотники и зайцы», «Цепи кованные», «У кого платочек».

	          Тема: «Красоты осени»

	Октябрь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в беге продолжительностью до 1 минуты;  ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках перебрасывании мяча.
	1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.
2. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры.
3. Броски мяча двумя руками, стоя в шеренгах.
Подвижная игра «Медведи и пчёлы». 

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №2 «Городки – игра народная»
	Игры и игровые упражнения: «Горелки с городком», «Кенгуру», «Самый меткий», «Построй фигуру», «Подбрось - поймай»,  «Самолёт», «Пять пальцев».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; повторить бег с преодолением препятствий; Упражнять в прыжках с высоты; развивать координацию движений при метании мяча.

	1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги. 
2. Метание в цель правой и левой рукой. 
3. Переползание через препятствие. 
4. Пролезание через обруч правым и левым боком, не касаясь руками пола.
Подвижная игра «Охотники и зайцы». 

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №2 «Городки – игра народная»
	Игры и игровые упражнения: «Стоп», «Построй фигуру», «Через биты - полоски», «Попади в цель», «Дышим глубже», «Дружная семья».

	
	Тема: «Наше здоровье - в наших руках»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии.
	1. Лазанье — пролезание через три обруча (прямо, правым левым боком) (3—4 раза).
2. Прыжки на 2 ногах на препятствие (высота 20 см)
3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке.
Подвижная игра «Эстафета парами».

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №2 «Городки – игра народная»
	Игры и игровые упражнения: «Городки по правилам», «Не опоздай», «Чего нет?», «Карусели», «Кто дальше и быстрее?», «Спортсмены».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.


	1. Искусственная «Тропа здоровья»
2. Восточная гимнастика «Кувшинчик»
3. Ведение мяча с последующим забрасыванием в корзину.
4. Пальчиковый массаж.
Подвижная игра «Гуси-лебеди». 

	
	
	12 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №2 «Городки – игра народная»
	Игры и игровые упражнения: «Городки с правилами», «Собери городки», «Удержи городок на куполе», «Построй фигуру», «Карусели», «Подбрось - поймай».

	         Тема: «Дом, в котором мы живём»

	Ноябрь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнения в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.

	1Ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг вперед передавая малый мяч из одной руки в другую перед собой и за спиной.
2. Прыжки на правой и левой ноге между кеглями
3. Отбивание мяча об пол одной рукой.
4. Ходьба на носках, руки за голову, между брусками.
Подвижная игра «Пожарные на учении». 

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №3 «Шишки, желуди каштаны»
	Игры и игровые упражнения: «Быстро возьми, быстро положи», «Брось за флажок», «Встречные перебежки», «К своим картинкам», «Кто быстрее», «Постучи каштанами».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге с продвижением вперед; упражнять в ползании по гимнастической скамейке и ведении мяча между предметами.

	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягивание двумя руками.
2 Ведение мяча с продвижением вперёд. 
3. Подъём на шведскую стенку, спуск – по канату
4. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечье и колени.
Подвижная игра «Мышеловка».

	
	
	6 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №3 «Шишки, желуди каштаны»
	Игры и игровые упражнения: «Порядок и беспорядок», «Две шишки», «Не попадись», «За шишкой», «Принеси каштаны», «Тройки и четвёрки», «Бег за шишками», «Скажи ласково».

	
	Тема: «История моей семьи»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений; закрепить умения ходьбы по гимнастической скамейке с мешочком на голове, упражнять в беге.

	1. Ползание — подлезание под шнур, не касаясь руками пола..
2. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на поясе. 
 3. Прыжки на правой и левой ноге между предметами. 
Подвижная игра «Брось флажок».

	
	
	9 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №3 «Шишки, желуди каштаны»
	Игры и игровые упражнения: «Быстро к дереву беги, своё дерево найди», «По местам», «Попади в мяч», «Смени шишку», «Прыжки по кочкам», «Собери по одному», «У кого шишка»

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии; повторить упражнения с мячом, катании на самокатах.

	1. Игровое упражнение «Отбей мяч».
2. Игра «Баскетбол».
3. Катание на самокатах.
Подвижная игра «Пожарные на учениях».

	
	
	12 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 1 «Осень золотая»
Тема №3 «Шишки, желуди каштаны»
	Игры и игровые упражнения: «Затейники», «Два круга с шишкой», «У кого меньше шишек», «Белкины забавы», «Шишки жёлуди орехи», «Кто скорее до шишки», «По местам», «Тихо-громко».

	        Тема: «Пришла волшебница зима»

	Декабрь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча.

	1. Ходьба по наклонной доске, закреплённой на шведской стенке, спуск по шведской стенке.
2.Ходьба по наклонной доске боком.
3. Перешагивание через бруски.
4. Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы, стоя на коленях.
Подвижная игра «Мы весёлые ребята».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №1 «Мы хоккеисты»
	Игры и игровые упражнения: «Я - впереди», «Поверни», «След в след», «Буди внимательным», «Найди шайбу», «От понедельника до воскресенья», «Быстро по местам!», «Ледяная карусель», «Дружная парочка», «Чего не стало?»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед; упражнять в ползании и подбрасывании мяча.

	1. Подбрасывание мяча двумя руками, ловля после хлопка.
2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге.
3. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках.
4. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
Подвижная игра «С кочки на кочку».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №1 «Мы хоккеисты»
	Игры и игровые упражнения: «Ловкий хоккеист», «Ударь по шайбе и догони», «Проведи шайбу», «Веди, веди, да не подведи», «Точный пас», «Попади», «Ловкие ручки», «По следам к «Секрету»».

	
	Тема: «Новогодние хлопоты»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание по гимнастической скамейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.

	1. Лазание по гимнастической стенке до верха, спуск – по канату.
2. Лазание разными способами, не пропуская реек
3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны. 
4. Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на голове.
5. Перебрасывание мяча большого диаметра, стоя в шеренгах, хлопок перед ловлей.
Подвижная игра «Гуси-лебеди».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №1 «Мы хоккеисты»
	Игры и игровые упражнения: «Ледяная карусель», «Чего не стало?», «Веди, веди, да не подведи», «Кто быстрее!», «Пронеси, не урони!», «Поспеши, но не сбей», «Проезжай в воротики».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; закрепить умения в ведении мяча ногой; в равновесии и прыжках на мячах - хоппах.

	1. Искусственная «Тропа здоровья».
2. Игровое упражнение «Пас» (футбол).
3. Ведение футбольного мяча ногой.
4. Эстафета на мячах – хоппах.
Подвижная игра «Кто сделает больше прыжков»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №1 «Мы хоккеисты»
	Повторение.

	Январь
	1
	1-2

	
	

	
	
	3 

	
	

	
	Тема: «Зимние забавы»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не задевая их; продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе и беге по наклонной доске; упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в корзину.
	1. Равновесие — ходьба и бег по наклонной доске 
2. Прыжки на правой и левой ноге между кубиками .
3. Метание — забрасывание мяча в корзину.
Подвижная игра «Сделай фигуру».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №2 «Для зимы привычны санки»
	Игры и игровые упражнения: «Обменяйся флажками», «По извилистой дорожке», «Снежинки и ветер», «Вдвоём», «Кто скорее до флажка», «Собери флажки в паре», «По ледяной дорожке», «Слушай сигнал».

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой, в ведении мяча правой рукой.

	1. Прыжки в длину с места (расстояние 40 см), повторить 6—8 раз.
2. Проползание под дугами на четвереньках, подталкивая мяч головой.
3. Ведение мяча правой и левой рукой.
4. Пролезание в обруч боком.

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №2 «Для зимы привычны санки»
	Игры и игровые упражнения: «По извилистой дорожке», «Кто скорей до флажка», «Слушай сигнал», «Зеркало», «Пробеги и не задень», Вокруг «Снежной бабы», «Парочки», «Конница», «Сделай фигуру».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в равновесии и прыжках; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.

	1. Лазанье по гимнастической стенке. 
2. Ходьба по гимнастической скамейке.
3. Прыжки на двух ногах через шнур.
4. Ведение в прямом направлении и забрасывание мяча в корзину.
Подвижная игра «Караси и щука».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №2 «Для зимы привычны санки»
	Игры и игровые упражнения: «Обменяйся флажками», «Снежинки и ветер», «Собери флажки в паре», «Не опоздай», «Забавные лодочки», «В гору парами», «Проскользи и не упади», «Санки, лыжи и коньки».

	          Тема: «Родная Белгородчина»

	Февраль
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 минуты; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и забрасывании мяча в корзину.


	1. Ходьба по наклонной доске, бег, спуск шагом. 2. Прыжки через бруски толчком обеих ног прямо, правым и левым боком. 
3. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо двумя руками из-за головы, от груди, с ведением мяча правой и левой рукой.
Подвижная игра «Охотники и зайцы».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима  пришла, вставай на лыжи»
	Игры и игровые упражнения: «Кто скорее к лыжам», «Лошадки», «На одной ножке», «Перевёртыши», «Веер», «Кто дальше», «Прыгаем вместе», «Давай померяемся», «Найди дорогу».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через нее.

	1.  Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой (от плеча).
2. Подлезание под палку (шнур).
3. Подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля другой.
Подвижная игра «Перебежки».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима  пришла, вставай на лыжи»
	Игры и игровые упражнения: «Запрещённое движение», «Льдинка», «Слушай сигнал», «Пройди и не задень», «Салки», «Завладей лыжной палкой», «День и ночь».

	
	Тема: «Защитники Отечества»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опоре; повторить задания в прыжках и с мячом.

	1. Подъём по канату, спуск по гимнастической стенке разноименным способом.
2. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс, приставляя пятку одной ноги к носку другой в среднем темпе.
3. Прыжки в длину с места 3-4 раза.
4. Отбивание мяча в ходьбе.
Подвижная игра «Хитрая лиса».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима  пришла, вставай на лыжи»
	Игры и игровые упражнения: «Пройди и не задень», «День и ночь», «Найди свои лыжи», «Фантазёры», «Попробуй, пройди», «Через воротца», «Бег на одной лыже».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить метание на дальность, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ходьбе по канату сохраняя устойчивое равновесие.

	1. Лазанье на гимнастическую стенке произвольным способом и спуск по канату.
2. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед (расстояние 8-10 м).
3. Ходьба по канату боком, с мешочком на голове
4. Метание мешочка на дальность.

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 2 «Зимние забавы»
Тема №3 «Зима  пришла, вставай на лыжи»
	Игры и игровые упражнения: «Пройди и не задень», «День и ночь», «Найди свои лыжи», «Фантазёры», «Попробуй, пройди», «Через воротца», «Бег на одной лыже».

	          Тема: «Весна красна»

	Март
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.

	1. Ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс.
2. Прыжки из обруча в обруч.
3. Перебрасывание мяча друг другу и ловля его после отскока от пола.
 4. Прыжки в высоту с места.
Подвижная игра «Пожарные на учении».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №1 «Игры родного края»
	Игры и игровые упражнения: «Путаница», «Горелки», «Яша и Маша», «Море волнуется» 
«Салки с мячом», «Овцы и волки», «Тетерка».

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами.

	1. Прыжки в высоту с разбега.
 2. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой.
3. Ползание на четвереньках между предметами.
4. Ползание по скамье «по-медвежьи» Подвижная игра «Медведи и пчелы».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №1 «Игры родного края»
	Игры и игровые упражнения: «В Трифона», «Разлучка»,
 «В выбивного», «Вороны и воробьи», «Жучок», «Волк во рву», «Иголка, нитка, узелок». 


	
	Тема: «Наша безопасность»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке. 
2. Лазанье по гимнастической скамейке.
3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом
4. Прыжки вправо и влево через шнур.
Подвижная игра «Дорожка препятствий».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №1 «Игры родного края»
	Игры и игровые упражнения: «Заря», «Зайчик», «Царь-государь», «Иван-косарь», 
«Колечко», «Я салка», «Собачка».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя; в сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом.

	1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики прямо, боком, руки на пояс.                                                2. Прыжки в высоту.                                                3. Перебрасывание мяча друг другу и ловля после отскока от пола.                                                        4. Прыжки в длину с разбега.

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №1 «Игры родного края»
	Игры и игровые упражнения: «Шатер», «Селезень»,
«Пчелы», «Золотые ворота»,
«Хромая ворона», «Без пары» 
«Замри», «Платочек» 

	         Тема: «Зелёная планета»

	Апрель
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной (2—3 раз).
2. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах правым и левым боком.
3. Прыжки через скакалку на месте.
4.  Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками (8—10 раз).
Подвижная игра «Мяч водящему».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и игровые упражнения: «Земля, вода, небо», «Повелитель лунки», «Заяц»,
«В узелок», «Белый мяч», 
«Уральский мяч», «Стой», 
«Лунки» 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.

	1. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед.
2. Прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах.
3. Ползание «по медвежьи».
4. Метании мешочков в цель.
5. «Мяч в кругу» (футбол с водящим)
Подвижная игра «Затейники».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и игровые упражнения: ««Вышло солнце из-за речки» 
«По кочкам», «Лови, бросай, падать не давай!», «Старые лапти», «Гонка мячей»,  
«Вертушки-перевертушки», 
«Мячик прыгает по мне- по груди и по спине».

	
	Тема: «Юнги»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить метание на дальность, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ходьбе по канату сохраняя устойчивое равновесие.

	1. Лазанье на гимнастическую стенке произвольным способом и спуск по канату.
2. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед (расстояние 8-10 м).
3. Равновесие — ходьба по канату боком приставным шагом, с мешочком на голове.
4. Метание мешочка на дальность.
Подвижная игра «Бездомный заяц».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и игровые упражнения: 
«У ребят порядок строгий» 
«Зайцы и Жучка» 
«Метко в цель»  
«Поменяй местами мячи»  
Бесконечное движение» 
«Выбей мяч» 

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.

	1. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед.
2. Прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах.                                                                  3. Ползание «по медвежьи».                                                 4. Метании мешочков в цель.                                   5. «Мяч в кругу» (футбол с водящим)

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и игровые упражнения: Ходьба и бег с мячом 
ОРУ с большим мячом 
«Сокол и утки»,
«Вместо скакалки»,
«Передай мяч», 
«Быстрый мячик», 
«Первыши-водокачи», 
«Свечи ставить», 
«Угадай, у кого мяч?»,

	Тема: «Мир, труд, май»

	Май 
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя; в сохранении равновесия на повышенной опоре; повторить упражнения в прыжках и с мячом.

	1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики прямо, боком, руки на пояс.
2. Прыжки в высоту.
3. Перебрасывание мяча друг другу и ловля после отскока от пола. 
4. Прыжки в длину с разбега.
Подвижная игра «Хитрая лиса».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и игровые упражнения: «Мы – веселые ребята!» 
«Зайцы в огороде» 
«Передал -садись» 
«Меткие стрелки» 
«Стой!», «Встреча» 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега; упражнять в перебрасывании мяча.

	1. Прыжки в длину с разбега (5-6 раз).
2. Ползание по прямой на ладонях и ступнях.
 3. Прыжки в длину с места.
4. Забрасывание мяча в кольцо.
Подвижная игра «Сбей кеглю».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и игровые упражнения: «Ходьба и бег с атлетическими мячами» 
«ОРУ с атлетическими мячами» 
«Картошка» 
«Кого назвали, тот и ловит» 
«Догони мяч» 
«Сторож» 
«Крокодил» 

	
	Тема: «Будущие школьники»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами колонной по одному и врассыпную; развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить упражнения в равновесии и прыжках.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке, ударяя мячом о пол, и ловля его двумя руками.
2. Ползание по гимнастической скамье на животе, подтягиваясь на руках.                
3. Метание мяча на дальность.
4. Прыжки в длину  разбега.
Подвижная игра «Пронеси мяч, не задев кеглю».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и игровые упражнения: «Флеш-моб с мячами» 
«Проведи мяч» 
«Мяч капитану» 
«Подборсь-поймай» 
«У кого меньше мячей» 
«Пронеси-не уорни» 
«Ударь по воротам» 
«Играй, играй мяч не теряй» 
«У кого мяч» 

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать навык отбивания волейбольного мяча двумя руками в парах; упражнять в эстафетах.

	1. Дыхательная гимнастика.
2. Искусственная «Тропа здоровья».
3. Отбивание мяча двумя руками в парах.
4. Эстафета со скакалкой 
Подвижная игра: Эстафета «Забрось мяч в кольцо»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 3 «Приди, весна красавица»
Тема №2 «Мой весёлый, звонкий мяч»
	Игры и игровые упражнения: «Квач с мячом» 
«Бульба
«Саке Бурте» 
«Саамский паалл»  
«Горный окзел» 
«Один в круге» 
«Шарик в ладони» 

	       Тема: « Ребёнок  в мире людей»

	Июнь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в беге, развивать выносливость; в сохранении равновесия на повышенной опоре; в метании мешочков в цель и прыжках через короткую скакалку. 
	Ходьба по гимнастической скамейке.
Прыжки через короткую скакалку.
метание мешочков в горизонтальную цель.
П/и «Пятнашки».

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
	Игры и игровые упражнения: «Делай, как я, с ракетками» 
«Не урони» 
«Пронзи кольцо» 
«Передвинь флажок» 
«Подбей волан» 
«Выбивной» 
«Волан и ракетка» 
«Чье звено скорее выложит фигуру из воланов» 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в беге между предметами; разучить игру «Бездомный заяц»; повторить игровые упражнения с мячом и прыжках.
	Игровые упражнения: «Пингвины»,
«Гонка мячей в шеренге».
П/и «Бездомный заяц»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
	Игры и игровые упражнения: «Подбей волан» 
«Загони волан в обруч» 
«Волан навстречу волану» 
«Отрази волан» 
«Ровным кругом с ракеткой» 
Удочка» 
«Нападающие и защитники» 
«У кого волан?» 
ОРУ с воланом 

	
	Тема: « Прошлое, настоящее, будущее»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в беге на скорость;  повторить прыжки в высоту с разбега; отрабатывать навыки метания мешочков в даль; упражнять в подлезании под дугу. 
	Прыжок в высоту с разбега способом «согнув ноги».
Метание мешочков на дальность.
Подлезание под дугу.
П/и «Мы весёлые ребята»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
	Игры и игровые упражнения: «Подбей волан» 
«Попади в круг» 
«Волан через сетку» 
«Отбей волан» 
«Поймай волан» 
«Холодно – горячо» 
ОРУ с воланом 

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Развивать ориентировку в пространстве в игре с бегом; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре; повторить игровые упражнения с мячом.  
	Игровые упражнения 
«Быстро передай»
«Отбей волан» 
«Пас ногой»
П/и «Не оставайся на земле»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №1 «Летающий воланчик»
	Игры и игровые упражнения: «Подбей волан» 
«Отбей волан» 
«Поиграем с воланом» 
«Ровным кругом с ракеткой» 
«У кого волан?» 
«Закинь волан» 
Играем в бадминтон 
ОРУ с воланом 

	        Тема: «Истории и традиции православной культуры»

	Июль
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения; Разучить ходьбу и бег по наклонной доске; повторить перебрасывание мячей и прыжки в высоту с разбега.
	Ходьба по наклонной доске, руки свободно балансируют.
Перебрасывание мячей друг другу.
Прыжки в высоту с разбега.
П/и «Пожарные на учении»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
	Игры и игровые упражнения: «Таня “брызгалку” нашла» 
«На улице лужа» 
«Крокодилы» 
«Поливаем огород» 
«Рыбаки и рыбки»    
«Овощи, фрукты» 
«Кто дальше?»  
Загадки 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу со сменой ведущего, с поиском своего места в колонне; упражнять в прыжках с препятствием; развивать ловкость при метании на дальность. 
	Прыжки на двух ногах.
Метание мешочков на дальность.
П/и «Совушка»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
	Игры и игровые упражнения: «Таня “брызгалку” нашла» 
«На улице лужа» 
«Крокодилы» 
«Поливаем огород» 
«Рыбаки и рыбки»    
«Овощи, фрукты» 
«Кто дальше?»  
Загадки

	
	Тема: «Друг в беде не бросит»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; в метании в горизонтальную цель; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по повышенной опоре.  
	Метание мешочков в корзину правой и левой рукой снизу.
Равновесие «Ходьба по наклонной доске»
Прыжки на двух ногах между набивными мячами.
П/и «Мышеловка»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
	Игры и игровые упражнения: «Ай, гугу!» 
«Море волнуется раз»  
«Чьи брызги выше» 
«Водяные бомбочки» 
«Попади в цель» 
«Бег с водой» 
«Мелиораторы» 
Загадки

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить лазвнье по гимнастической стенке; упражнять в равновесии в прыжках.
	Лазание на гимнастическую стенку.
Ходьба по наклонной доске.
Прыжки через короткую скакалку.
П/и «Ловишки - перебежки»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №2 «Весёлые капельки»
	Игры и игровые упражнения: «Ай, гугу!» 
«Море волнуется раз»  
«Чьи брызги выше» 
«Водяные бомбочки» 
«Попади в цель» 
«Бег с водой» 
«Мелиораторы» 
Загадки

	Тема: «Дары лета»

	Август
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; повторить прыжки через бруски; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке.
	Ходьба по гимнастической скамейке.
Прыжки через бруски на двух ногах.
Обивание мяча одной рукой в ходьбе
Игровое упражнение «Хитрая лиса»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки скакалки»
	Игры и игровые упражнения: «Ловишка на одной ноге» 
«Кто первый возьмет скакалку» 
«Выполни задание» 
«Прыг-скок»  
«Прыгалки-скакалки» 
«Возьми и передай» 
«Паучки» 
«Не задень скакалку» 
Релаксация «Солнышко»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
ОРУ с короткой скакалкой

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; повторить метание мешочков вдаль; упражнять в ползании по гимнастической скамейке.
	Метание мешочков в вертикальную цель.
Лазанье под дугу (шнур).
Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд.
П/и «Гуси - лебеди»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки скакалки»
	Игры и игровые упражнения: «Чье звено быстрее соберется» 
«Охотники и обезьяны»  
«Удочка» 
«Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем!» 
«Прыг-скок»  
«Прыгалки-скакалки» 
«По дорожке» 
«Ловкие ножки» 
«Надень косичку на веревку» 
«Пробеги – не задень»  
«Выложи фигуру» 
ОРУ с разноцветными косичками

	
	Тема: «За здоровьем всей семьёй»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе с изменением направления движений; упражнять в прыжках в  длину с разбега, развивать ловкость и глазомер при бросках мяча в корзину; повторить ползание по скамейке
	Ползание по гимнастической скамейке с мешочком на спине.
Прыжки в длину с разбега
Броски мяча в корзину двумя руками от груди.
П/и «Карусель»

	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки скакалки»
	Игры и игровые упражнения: «Быстрые лошадки» 
«Веревочка»  
 «Рыбаки и рыбки» 
«Прыгалки-скакалки» 
Пробеги – не задень»  
«Лошадки» 
«Перепрыгни через ручей» 
« Ловкие ножки» 
« Кто быстрее завяжет скакалку»

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с подниманием колен, бег в среднем темпе продолжительностью до 1,5 минуты; упражнять в равновесии в прыжках.
	Пролезание в обруч.
Ходьба по наклонной доске.
Прыжки в длину с разбега.
П/и «Охотники и зайцы»


	
	
	3 на улице «Выходи играть во двор» 
(Л.В. Волошина)
	Модуль 4 «Лето красное»
Тема №3 «Прыгалки скакалки»
	Игры и игровые упражнения: «Карусель» 
«Самый гибкий» 
«Спутанные кони» 
«Прыгалки-скакалки» 
29 
«Перепрыгни через ручей» 
«Змейка» 
«Вместо скакалки» 
«Переправа» 
«Завяжи-развяжи» 
ОРУ с большой веревкой  



Календарно – тематический план образовательного компонента «Физическая культура» 
в подготовительной к школе группе
по реализации раздела «Физическая культура» инновационной программы дошкольного образования ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой; и по программе и игровым технологиям Л.И. Волошиной «Играйте на здоровье!» (5-7 лет)
	Месяц
	Неделя
	№ занятия
	Программное содержание
	Работа по основным видам движений

	        Тема: «Хочу всё знать»

	Сентябрь
 
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	1.Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой с мешочком на голове.
2. Прыжки на двух ногах через шнуры.
3. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Формирование умение действовать с мячом.
Приучать использовать навыки в игровых ситуациях.

	1. Удары ногой по подвешенному мячу. 
2.	Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой.
3.	Удары по неподвижному мячу с 2-х шагов.
П/и «Подвижная цель» 
П/и «Гонка мячей» 


	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и  лазанье под шнур, не задевая его.
	1. Прыжки с доставанием до предмета, подвешенного на высоту поднятой руки ребенка. 
2. Перебрасывание мяча через шнур друг другу 
3. Лазанье под шнур, не касаясь руками пола и не задевая его. 

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Обучать ударом по движущему мячу.
Обучать приему мяча.
Обучение ведению мяча правой и левой ногой.

	1.	Удары по движущемуся мячу:
2.Удары по мячу в стену.
3.	 Прием мяча.
П/и «Смена сторон» 

	
	Тема: «Мой город, моя страна»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир — кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение ползание по гимнастической скамейке. 
	1. Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками. 
1. Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
1. Ходьбе по гимнастической скамейке. 

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Повторение ведения мяча правой, левой ногой.
Обучение броскам мяча из-за головы двумя руками (вбрасывание).
Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	1. Ведение мяча парами.  Смена сторон.
2.Бросок мяча из-за головы. 
«Поймай» 
«Футболист» 
Учебная игра.

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шпуры.
	1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях двумя колоннами.
1. Ходьба по гимнастической скамейке; на середине скамейки присесть, хлопнуть в ладоши.
1. Прыжки из обруча в обруч.

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Совершенствование  ведения мяча правой, левой ногой. Обучение вратаря.
Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	1. Ведение мяча по прямой правой и левой ногой.
1. Приемы игры вратаря
«Забей в ворота» 
«Попади в мишень» 
«Пингвины с мячом»

	        Тема: «Красоты осени»

	Октябрь 
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в  сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в  упражнении с мячом.

	1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову; на середине присесть.
2.Прыжки на правой и левой ноге через шнуры ноге.
3 .Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1. Обучать правилам безопасной игры.
1. Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом.
1. Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость.
	1.Ведение мяча по прямой правой и левой ногой.
2.Приемы игры вратаря
 «Забей в ворота» 
«Попади в мишень» 
«Пингвины с мячом» 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления  на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	1. Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат или коврик.
2.Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением вперед (баскетбольный вариант).
3. Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») в прямом направлении.

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1.Формирование умение действовать с мячом.
2.Приучать использовать навыки в игровых ситуациях.

	1.Удары ногой по подвешенному мячу. 
2.	Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой.
3.	Удары по неподвижному мячу с 2-х шагов.
П/и «Подвижная цель» 
П/и «Гонка мячей» 

	
	        Тема: «Наше здоровье в наших руках»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1.Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой.
2. Прыжки на правой и левой ноге между предметами.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной на каждый шаг. 

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Обучать ударом по движущему мячу.
Обучать приему мяча.
Обучение ведению мяча правой и левой ногой.

	1. Удары по движущемуся мячу. 
2.	 Прием мяча.
П/и «Смена сторон» 
Учебная игра.

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.
	1. Равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком, приставным шагом.  
1. Прыжки на двух ногах через шнуры.
2. Эстафета с мячом «Мяч водящему».

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1.Повторение ведения мяча правой, левой ногой.
2.Обучение броскам мяча из-за головы двумя руками (вбрасывание).
3.Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	1.Ведение мяча парами.  Смена сторон.
2.Бросок мяча из-за головы. 
«Поймай».
«Футболист» 

	        Тема: «Дом, в котором мы живём»

	Ноябрь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжки через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании но гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
	1.Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед.
2.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.
3.Броски мяча друг другу стоя в шеренгах.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1. Совершенствование  ведения мяча правой, левой ногой.
1. Обучение вратаря.
1. Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	1.Ведение мяча по прямой правой и левой ногой.
2.Приемы игры вратаря
«Забей в ворота» 
«Попади в мишень» «Пингвины с мячом» 


	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазанье под дугу, в равновесии.

	1. Ведение мяча в прямом направлении (баскетбольный вариант) и между предметами 
 2. Лазанье под дугу. 
3. Ходьба на носках, руки за головой между набивными мячами, положенными в одну линию.

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжить знакомство с игрой в баскетбол, историей ее возникновения; закрепить навык ведения мяча в движении, передачи и ловли мяча; добиваться точности, качества в их выполнении; учить простейшим парным взаимодействиям; способствовать развитию координации, быстроты, глазомера.
	1.«Задний ход» 
2. «По кочкам» 
3. «Туннель с мячом» 
4. «Передал — садись» (передача и ловля мяча).
5. «Светофор» (на красный цвет принять стойку баскетболиста).

	
	        Тема: «История моей семьи»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию движений и ловкость; упражнять в  лазаньи по гимнастической стенке переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.
	1. Лазание на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет (по диагонали).
2. Прыжки на двух ногах через шнур 
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком 
4. Бросание мяча о стенку одной рукой и ловля его после отскока о пол двумя руками.

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжать знакомить с игрой в баскетбол, историей ее возникновения; учить технике ведения мяча, бросков в корзину, передачи и ловли мяча; развивать быстроту, ловкость, воспитывать внимание.
	1.«Серпантин» (бег между игроками; расстояние между игроками на вытянутые руки).
2. «Перекати быстрее»
4. «Штандер» (дети стоят в кругу диаметром 4 м).
5. «Лови, бросай, падать не давай!» 

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложнённой ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	1. Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через набивные мячи.
2. Прыжки на двух ногах между предметами. 
3..Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками. 

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжить знакомство с игрой в баскетбол, историей ее возникновения; закрепить навык ведения мяча в движении, передачи и ловли мяча; добиваться точности, качества в их выполнении; учить простейшим парным взаимодействиям; способствовать развитию координации, быстроты, глазомера.
	1.«Туннель с мячом»(прокатывание мяча между ног).
2.«Передал — садись»(передача и ловля мяча).
3.«Светофор» (на красный цвет принять стойку баскетболиста).
4.«Дойди — не урони» 
5.«Меткие стрелки» 

	        Тема: «Пришла волшебница зима»

	Декабрь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.
	1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед (дистанция 6м).
1. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне».
1. Ползание по скамейке на ладонях и коленях. 

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Учить технике ведения мяча, бросков в корзину, передачи и ловли мяча; развивать быстроту, ловкость, воспитывать внимание.

	1.«Серпантин» 
2.«Перекати быстрее»
3.«Лови, бросай, падать не давай!» 
4.«Кто скорее?» 
5.«Попади в корзину» 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, в ползании на животе, в равновесии.
	1.Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля его двумя руками.
2.Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков 

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой хоккей; вызвать интерес и желание научиться этой игре. Учить подбирать клюшку, держать её правильно, вести шайбу, бросать шайбу в цель с расстояния 2 -3 метра. Развивать точность, глазомер, координационные способности. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.
	1. Имитация ведения шайбы, стоя на месте. «Ведение» шайбы широким движением.
2. «Передай шайбу»( расстояние 3 м)
3. « Берег – море»
4. «Догони пару»

	
	        Тема: «Новогодние хлопоты»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег по кругу с импортом в другую сторону; упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на равновесие.

	1.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях.
2.Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове.
3.Прыжком на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Совершенствовать навык удара шайбы с места. Развивать точность, глазомер, координационные способности. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

	1. «Передай шайбу друг другу» 
2. «Гонки с шайбой» 
3. «Попади» Бросок шайбы в ворота  с места.


	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
	1. Ходьба по рейке гимнастической скамейки с мешочком на голове, руки произвольно.
2. Прыжки через препятствия 
3.  Проведение мяча с одной стороны зала на другую 

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Совершенствовать навык удара шайбы с места. Развивать точность, глазомер, координационные способности. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

	1. «Передай шайбу друг другу» Поделиться на пары. Вначале  стоя на месте выполнять точную  передачу шайбы друг другу, а затем во время движения.
2. «Гонки с шайбой» По свистку, стоя в шеренге вести шайбу клюшкой, не отрывая, обводя предметы  (расстояние 5 м)
3. «Попади» Бросок шайбы в ворота  с места - ( расстояние 3 м)
4. «Сбей кеглю» Броски шайбы слева и справа в цель.

	Январь
	1
	1-2

	
	

	
	
	3 

	
	

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.

	1.Прыжки в длину с места (на мат).
2.«Поймай мяч». 
3.Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя 

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой. Обучать правилам безопасной игры. Закрепить умение вести шайбу,  без отрыва от клюшки, обводя предметы; совершенствовать навык броска шайбы слева и справа. Развивать глазомер,  быстроту, выносливость. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.
	1. «Квадрат» 
2. «Гонки с шайбой» 
3. «Попади». 
4. «Сбей кеглю» 

	
	        Тема: «Зимние забавы»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.

	1. Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками 
1. Лазанье под шнур правым и левым боком, не касаясь верхнего края (несколько раз подряд).
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с перешагиванием через кубики 

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой. Обучать правилам безопасной игры. Закрепить умение вести шайбу,  без отрыва от клюшки, обводя предметы; совершенствовать навык броска шайбы слева и справа. Развивать глазомер,  быстроту, выносливость. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.
	1. «Квадрат» 
2. «Гонки с шайбой» 
3. «Попади»
4. «Сбей кеглю» 

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.

	1.Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками 
2.Лазанье под шнур правым и левым боком, не касаясь верхнего края (несколько раз подряд).
3.Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с перешагиванием через кубики 

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжать учить действиям с клюшкой и шайбой. Закрепить правила безопасной игры. Совершенствовать умения и навыки броска шайбы слева и справа, ведение шайбы толчками и по квадрату. Развивать глазомер, быстроту, выносливость, координацию движения. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, вызывать желание научиться играть в хоккей.

	1. «Передай шайбу друг другу» 
2. «Гонки с шайбой» 
3. «Попади» 
4. «Сбей кеглю» 

	        Тема: «Родная Белгородчина»

	Февраль


	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в ползании на четвереньках; в сохранении равновесия и в прыжках.

	1. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине.
1. Равновесие — ходьба по двум гимнастическим скамейкам парами, держась за руки.
1. Прыжки через короткую скакалку различными способами.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой хоккей; вызвать интерес и желание научиться этой игре. Учить подбирать клюшку, держать её правильно, вести шайбу, бросать шайбу в цель с расстояния 2 -3 метра. Развивать точность, глазомер, координационные способности.
	1.Имитация ведения шайбы, стоя на месте. «Ведение» шайбы широким движением.
2. «Передай шайбу»( расстояние 3 м)
3. « Берег – море»
4. «Догони пару»


	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражняй, и сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая ловкость и глазомер.
	1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через набивные мячи (4—5 шт.; расстояние между мячами два шага ребенка).
1. Броски мяча в середину между шеренгами одной рукой, ловля двумя руками.
3.	Прыжки на двух ногах через короткие шнуры 

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжать знакомить детей с увлекательной игрой хоккей; вызвать интерес и желание научиться этой игре. Учить подбирать клюшку, держать её правильно, вести шайбу, бросать шайбу в цель с расстояния 2 -3 метра. Развивать точность, глазомер, координационные способности. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.
	1. Имитация ведения шайбы, стоя на месте. «Ведение» шайбы широким движением.
2. «Передай шайбу»( расстояние 3 м)
3. « Берег – море»

	
	        Тема: «Защитники отечества»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
	1. Прыжки — подскоки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед.
2.  Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от груди (баскетбольный вариант).
3. Лазанье под дугу (шнур) прямо и боком.

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Совершенствовать навык удара шайбы с места. Развивать точность, глазомер, координационные способности. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

	1. «Передай шайбу друг другу» 
2. «Гонки с шайбой» 
3. «Попади» Бросок шайбы в ворота  с места.


	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	1.	 Лазанье на гимнастическую стенку, с переходом на другой пролёт и спуск вниз. 
2. Равновесие — ходьба парами по стоящим рядом параллельно гимнастическим скамейкам, держась за руки.
3. «Попади в круг». 

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Совершенствовать навык удара шайбы с места. Развивать точность, глазомер, координационные способности. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

	1. «Передай шайбу друг другу» 
2. «Гонки с шайбой» 
3. «Попади»
4. «Сбей кеглю» 

	        Тема: «Весна красна»

	Март
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
	1. 	Ползание на четвереньках между предметами.
2. 	Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг.
3. 	Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмах рук.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
	1.	 «Карусель» 
2. 	«Возьми городок» 
3. «Пролезь в обруч» 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным зданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
	1. Равновесие – ходьба по гимнастической скамейке навстречу друг другу - на середине разойтись 
2. Прыжки. Выполняется шеренгами. 
3. Эстафета с мячом «Передача мяча в шеренге». 

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на равновесие и прыжки.

	1. 	Ползание на четвереньках между предметами.
2. 	Ходьба по гимнастической скамейке с хлопками перед собой и за спиной на каждый шаг.
3. 	Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмах рук.

	
	        Тема: «Наша безопасность»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением   заданий   по  сигналу;   повторить   упражнения в  лазанье   на  гимнастическую стенку; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.

	 1.  Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет, ходьба по рейке и спуск вниз.
2. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики 
3.	Прыжки на двух ногах между кеглями Подвижная игра «Охотники и утки».

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	1. Закрепить хват ракетки (открытая и закрытая сторона ракетки).
2. Формировать умение владеть воланом (чувство волана).
 3. Отрабатывать стойку бадминтониста. 4. Развивать быстроту реакции, ловкость, координацию и чувство дружбы в коллективе.

	- Выполнить стойку бадминтониста – ракетка открытой стороной и закрытой стороной.
 - Стойка бадминтониста в движении вправо, влево, вперёд, назад.
 - Жонглирование воланом открытой и закрытой стороной ракетки.
 П/игра: «Собери воланы»
 П/и «Кто дольше продержит шарик»

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в  лазанье   на гимнастическую стенку;  повторить упражнения на равновесие и прыжки.

	1. Лазанье на гимнастическую стенку.
2. Равновесие — ходьба по прямой с перешагиванием через набивные мячи .
3. Прыжки на правой и левой ноге между предметами

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Познакомить детей с названием и инвентарем для игры в баскетбол, создавать общее представление о действиях в игре (стойка, передача, ведение); воспитывать целеустремленность, желание достичь положительного результата; развивать координацию движений, ориентировку в пространстве, внимание.
	1. «Найди свой домик»2)
1)

2.«Солнышко встало» 
3.«Солнышко покатилось» 
4.«Солнышко легло спать» 
5.«Наши ножки ловко прыгают по дорожке»
6.«Пролезь быстрее»
7.«Мяч в обруч»

	        Тема: «зелёная планета»

	Апрель
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в прыжках, с мячом.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке, на
каждый шаг передавать мяч перед собой и за спиной
2.	Прыжки на двух ногах вдоль шнура, продвигаясь вперед.
3.	Переброска мячей в шеренгах.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1. Совершенствование  ведения мяча правой, левой ногой.
1. Обучение вратаря.
1. Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	1. Ведение мяча по прямой правой и левой ногой.
2.Приемы игры вратаря
«Забей в ворота» 


	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить, упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину с разбега, в перебрасывании мяча друг другу.

	1. Прыжки в длину с разбега.
1. Броски мяча друг другу в парах.
1. Ползание на четвереньках — «Кто быстрее до кубика».

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Продолжать развивать умения играть в бадминтон (открытая и закрытая сторона ракетки). Формировать умение владеть воланом (чувство волана). Отрабатывать стойку бадминтониста. Развивать быстроту реакции, ловкость, координацию и чувство дружбы в коллективе
	- Выполнить стойку бадминтониста – ракетка открытой стороной и закрытой стороной.
 - Стойка бадминтониста в движении вправо, влево, вперёд, назад.
- Жонглирование воланом открытой и закрытой стороной ракетки.
 П/игра: «Собери воланы»

	
	        Тема: «Юнги»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	1.Тренировать способность удерживать равновесие, развивать мелкую моторику, проприцептивную чувствительность.
 2.Формировать у детей здоровую осанку, формировать мышечный корсет. 
3.Развивать координацию, силу, ловкость, выносливость.
4.Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

	1.Метание мешочков на дальность — «Кто дальше бросит».
2.Хождение по канату.
3.Упражнения на фитболмячах


	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	1. Обучающая: продолжать учить детей подбивать волан ракеткой, стараясь ударить большее число раз.
2. Развивающая: развивать глазомер, ловкость, умение ориентироваться в пространстве.
3. Воспитательная: воспитывать морально – волевые качества: выдержку, настойчивость в достижении положительных результатов. Воспитывать дружелюбие, организованность, самостоятельность.
	1. Подбрасывание волана вверх правой рукой и ловля его обеими руками. (1 мин.) .
2. Перебрасывать волан друг другу, не давая упасть. 
3. Перекладывать ракетку из одной руки в другую, сохраняя правильный хват. 4. Сделать шаг вперёд, наклониться, руку с ракеткой быстро вынести вперёд.
5. Подбивать волан ракеткой, стараясь ударить большее число раз.
Подвижная игра.«Быстро возьми волан»

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары (колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.

	1.Метание мешочков на дальность 
2.Ползание по гимнастической скамейке 
3.Ходьба боком приставным шагом с мешочком на голове, перешагивая через предметы.
4.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед 

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1.Совершенствование  ведения мяча правой, левой ногой.
2.Обучение вратаря.
3.Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения
	1. Ведение мяча по прямой правой и левой ногой.
2.Приемы игры вратаря
«Забей в ворота» 


	        Тема: «Мир, труд, май»

	Май

	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег с выполнением   заданий;   упражнения в равновесии, в прыжках и с мячом.

	1.	Бросание мяча в шеренгах.
2.	Прыжки в длину с разбега.
3.	Ходьба на носках между предметами с мешочком на голове.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1.Формирование умение действовать с мячом.
2.Приучать использовать навыки в игровых ситуациях.

	1.	Удары ногой по подвешенному мячу. 
2.	Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой.
3.	Удары по неподвижному мячу с 2-х шагов.
П/и «Подвижная цель» 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить     упражнения     в ходьбе   и   беге;   в   сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании малого мяча о стенку.
	1.	Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, передавая мяч перед собой и за спиной на каждый шаг. В конце скамейки сойти, не прыгая.
2.	Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед 
3.Броски малого мяча о стену и ловля его после отскока.

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1.Обучать ударом по движущему мячу.
2.Обучать приему мяча.
3.Обучение ведению мяча правой и левой ногой.

	1.	Удары по движущемуся мячу.
 2..Прием мяча.
П/и «Смена сторон» 

	
	        Тема: «Будущие школьники»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять  в ходьбе  и  беге со сменой темпа движения,  в прыжках в длину с места; повторить упражнения с мячом.

	1. Прыжки в длину с места.
2. Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом.
3. Пролезание в обруч прямо и боком, не касаясь руками пола и не касаясь верхнего края обруча.

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	1.Повторение ведения мяча правой, левой ногой.
2.Обучение броскам мяча из-за головы двумя руками (вбрасывание).
3.Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	1.Ведение мяча парами. 
       Смена сторон.
1. Бросок мяча из-за головы.
     «Поймай»
 «Футболист»	

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.

	1. 	Метание мешочков на дальность.
2. 	Ходьба по рейке гимнастической скамейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой.
3.	Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	1. Научить броскам мячей в стену и приему мяча с отскока
1. Ведение мяча правой и левой ногой по прямой.

	1.Бросок мяча в стенку и прием отскочившего мяча под подошву.     
2.Ведение мяча парами.
3.Выбрасывание мяча.
«Забей в ворота» 



        Тема: «Ребёнок в мире людей»
	Месяц  
	Неделя
	№ занятия
	Программное содержание
	Работа по основным видам движений

	Июнь
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить бег колонной по одному, в умении переходить с бега на ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
	1.Ходьба по гимнастической скамейке прямо, приставляя пятку одной ноги к носку другой с мешочком на голове.
2. Прыжки на двух ногах через шнуры.
3. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Закреплять умение действовать с мячом.
Приучать использовать навыки в игровых ситуациях.

	1. Удары ногой по подвешенному мячу. 
2.	Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой.
3.	Удары по неподвижному мячу с 2-х шагов.
П/и «Обведи точно» 
П/и «Гонка мячей» 


	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию движений в прыжках на скакалке; повторить упражнения с мячом и  лазанье под шнур, не задевая его.
	1. Прыжки на скакалке. 
2. Перебрасывание мяча через шнур друг другу 
3. Лазанье под шнур, не касаясь руками земли и не задевая его. 

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Закреплять удар по движущему мячу; прием мяча, ведению мяча правой и левой ногой.

	Удары по движущемуся мячу:
 «Мяч в стенку».
 «Пас по кругу»
П/и «Смена сторон» 

	
	Тема: «Прошлое, настоящее, будущее»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир — кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение ползание по гимнастической скамейке. 
	Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его двумя руками. 
Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками.
Ходьбе по гимнастической скамейке. 

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Повторение ведения мяча правой, левой ногой.
Повторить бросок мяча из-за головы двумя руками (вбрасывание).
Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	Ведение мяча парами.  «Смена сторон».
Бросок мяча из-за головы. 
«Поймай» 
«Футболист» 


	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шпуры.
	Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях двумя колоннами.
Ходьба по гимнастической скамейке; на середине скамейки присесть, хлопнуть в ладоши.
Прыжки из обруча в обруч.

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Совершенствование ведения мяча правой, левой ногой. Обучение вратаря.
Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	 «Забей в ворота» 
«Попади в мишень» 
«Пингвины с мячом»

	       Тема: «Истории и традиции православной культуры»

	Июль
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в  упражнении с мячом.

	1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову; на середине присесть.
2.Прыжки на правой и левой ноге через шнуры ноге.
3 .Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками.

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Закреплять правила безопасной игры.
Формировать простейшие технико-тактические действия с мячом.
Развивать координацию движений, выносливость, быстроту, ловкость.
	1.Ведение мяча по прямой правой и левой ногой.
2.Приемы игры вратаря
«Попади в ворота» 
«Пингвины с мячом» 

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления  на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
	1. Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат или коврик.
2.Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением вперед (баскетбольный вариант).
3. Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») в прямом направлении.

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Формирование умение действовать с мячом.
Закреплять использовать навыки в игровых ситуациях.

	1.Удары ногой по подвешенному мячу. 
2.	Удары по неподвижному мячу правой и левой ногой.
3.	Удары по неподвижному мячу с 2-х шагов.
П/и «Подвижная цель» 
П/и «Гонка мячей» 

	
	Тема: «Друг в беде не бромит»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	1.Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой.
2. Прыжки на правой и левой ноге между предметами.
3. Ходьба по гимнастической скамейке, хлопая в ладоши перед собой и за спиной на каждый шаг. 

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Закреплять удар по движущему мячу, приему мяча, ведению мяча правой и левой ногой.
	1. Удары по движущемуся мячу. 
2.	 «Ловко и быстро»
П/и «Смена сторон» 

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом.
	3. Равновесие — ходьба по канату (шнуру) боком, приставным шагом.  
4. Прыжки на двух ногах через шнуры.
5. Эстафета с мячом «Мяч водящему».

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Повторение ведения мяча правой, левой ногой.
Закрепить броску мяча из-за головы двумя руками (вбрасывание).
3.Воспитание товарищества, взаимовыручки и взаимоуважения.
	1.Ведение мяча парами.  Смена сторон.
2.Бросок мяча из-за головы. 
«Поймай».
«Футболист» 

	       Тема: «Дары лета»

	Август
	1
	1-2
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.

	1. Ходьба по гимнастической скамейке с передачей мяча на каждый шаг перед собой и за спиной 
2. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах правым и левым боком.
3. Прыжки через скакалку на месте.
4.  Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками (8—10 раз).
Подвижная игра «Мяч водящему».

	
	
	3 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Познакомить детей со свойствами волана, историей возникновения игры в бадминтон; дать возможность осознать физические качества волана: вес, объем, быстроту полета; повторить игры с воланом, отражать волан, брошенный воспитателем; способствовать развитию глазомера, координации движений, ловкости, воспитывать уверенность в своих силах.

	1.ОРУ с воланами: а) «Покажи волан»; б) «Волан вверх»;
в) «Спрячь волан »;   
г) «Подбрось — поймай»;
д) «Попрыгаем с воланом»
2.«Подбрось, поймай, падать не давай!»

	
	2
	4-5 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег между предметами; прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.

	1. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед.
2. Прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах.
3. Ползание «по медвежьи».
4. Метании мешочков в цель.
5. «Мяч в кругу» (футбол с водящим)
Подвижная игра «Затейники».

	
	
	6 на улице «Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Закрепить правильно держать ракетку; разучить игры и способы действия с ракеткой; отражать волан ракеткой (по одному и в парах); развивать силу удара, точность приема и подачи волана, координационные способности, сообразительность.
	ОРУ с воланами
1. «Загони волан в обруч»
2.«Волан навстречу волану»
3.«Отрази волан»
«Игра в бадминтон»

	
	Тема: «За здоровьем всей семьёй»

	
	3
	7-8
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить метание на дальность, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ходьбе по канату сохраняя устойчивое равновесие.

	1. Лазанье на гимнастическую стенке произвольным способом и спуск по канату.
2. Прыжки через короткую скакалку на месте и продвигаясь вперед (расстояние 8-10 м).
3. Равновесие — ходьба по канату боком приставным шагом, с мешочком на голове.
4. Метание мешочка на дальность.
Подвижная игра «Бездомный заяц».

	
	
	9 на улице «Играйте на здоровье» 
(Л.В. Волошина)
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с самокатами, ракеткой и воланом.

	1. Искусственная «Тропа здоровья»
2. Игра «Бадминтон»
3. Катание на самокатах. (Эстафета)
Подвижная игра «Не оставайся на полу».

	
	4
	10-11 
Физическая культура в детском саду старшая группа 
(Л.И. Пензулаева)
	Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.

	1. Прыжки через короткую скакалку на месте, вращая ее вперед.
2. Прокатывание обручей друг другу, стоя в шеренгах.                                                                  3. Ползание «по медвежьи».                                                 4. Метании мешочков в цель.                                   5. «Мяч в кругу» (футбол с водящим)

	
	
	12 на улице
«Играйте на здоровье!» 
(Л.В. Волошина)
	Повторить бег на скорость; игровые упражнения с самокатами, ракеткой и воланом.

	4. Искусственная «Тропа здоровья»
5. Игра «Бадминтон»
6. Катание на самокатах. (Эстафета)
Подвижная игра «Не оставайся на полу».



2.3. Перспективное планирование мероприятий с детьми по физической культуре
	II – МЛАДШАЯ ГРУППА

	СРЕДНЯЯ ГРУППА
«А» «Б»
	СТАРШАЯ ГРУППА «А» «Б»
	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

	СЕНТЯБРЬ

	«До свидания, лето, здравствуй, детский сад!»     1.09.2020г. 
	«День знаний»
1.09.2020г.

	ОКТЯБРЬ

	День здоровья  22.10.2020г.

	НОЯБРЬ

	«Кто быстрее?»
12.11.2020г.
	«Мой город моя страна»
5.11.2020г.(Б);  6.11.2020г (А).
	«Подвижные игры» 
4.11.2020г.(Б);  3.11.2020г (А)..
	«День народного единства»
9.11.2020г.

	ДЕКАБРЬ

	
	«Спорт-это сила и здоровье» 
10.12.2020г.(Б); 12.12.2020г (А).
	«Зимние состязание» 9.12.2020г.(Б);  8.12.2020г (А).
	«Зимние катания»
14.12.2020г.

	ЯНВАРЬ

	«Зимние радости» 18.01.2021г. 

	      «Зима» 22.01.2021г. (А,Б)

	«Зимняя олимпиада» 28.01.2021г.(А,Б)
	«Зимняя олимпиада» 28.01.2021


	ФЕВРАЛЬ

	«День защитника Отечества» спортивно-музыкальный праздник 
15.02.2021г.- 19.02.2021г.

	МАРТ

	«День здоровья!» - «Здоровье дарит Айболит» 18.03.2021г.

	
	«Спорт, спорт, спорт»1.03.2020г

	АПРЕЛЬ

	«Мы растем сильными и смелыми»
2.04.2021г.
	«Весёлые старты»
8.04.2021г. (А,Б)
	«Весёлые старты»
1.04.2021г. (А,Б)
	«Игры – соревнования»
14.04.2021г.

	МАЙ

	«Лето».
31.05.2021г. 
	«День победы» (праздник)
5.05.2021г. – 7.05.2021г.

	ИЮНЬ

	«День защиты детей»
1.06.2021г

	ИЮЛЬ

	
	«Летняя олимпиада» 16.07.2021г.

	АВГУСТ

	«День тельняшки» 25.08.2021г.


Физкультурный досуг – 1 раз в месяц         Физкультурный праздник – 2 раза в год          
День здоровья – 1 раз в квартал

2.4. Перспективное планирование взаимодействия с семьями воспитанников
         Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед педагогами образовательного учреждения. Семья и детский сад – социальные структуры, определяющие уровень здоровья ребенка.
        Поступая в ДОУ, многие дети имеют отклонения в физическом развитии: нарушение осанки, излишний вес, слаборазвитые двигательные навыки (быстроту, ловкость, координацию движений). Наша задача – помочь родителям в приобретении необходимых теоретических и практических знаний (познакомить с упражнениями и подвижными играми, способствующими развитию у детей двигательных навыков, а также освоить приемы обучения этим упражнениям). Один из путей решения задач – совместная спортивная деятельность детей и взрослых, как в детском саду, так и в семье. В нашем дошкольном учреждении разработаны формы тесного взаимодействия детей и взрослых. 
        В детском саду проводятся: Физкультурные занятия, развлечения и праздники, приобщение к здоровому образу жизни. В работе с семьей стараемся приобщить родителей проводить с детьми в домашних условиях: утреннюю гимнастику, подвижные игры, игровые упражнения, комплексы по профилактике нарушений осанки и развития плоскостопия, упражнения в домашней ванне, профилактику простудных заболеваний.
         В работе с родителями используются традиционные формы (родительские собрания, консультации, беседы, открытые занятия).   Только опираясь на семью, только совместными усилиями мы можем решить главную нашу задачу — воспитание здорового человека, как физически, так и духовно. Одно дошкольное учреждение без помощи семьи ничего не сможет сделать, общеизвестно, что 80 % черт характера ребенка закладывается в семье.
Совместная деятельность родителей и инструктора по физкультуре в ДОУ
	Месяц 
	2 младшая группа
	Средняя
 группа
	Старшая группа 
	Подготовительная группа

	Сентябрь 
	
	Подвижные игры и игровые упражнения -увлекательная форма проведения домашнего досуга.
 Консультация в папке
	Консультация для родителей: «Отправляемся в поход»
Консультация в папке

	
	«Подготовка одежды к занятиям физической культурой в зале и на воздухе». 
Цель: рассмотреть связь сложности упражнений и видов одежды с температурой окружающей среды.
Консультация в папке
	Туристический поход – прогулка детей в парк Маршалково совместно с родителями.

	Октябрь 
	
	Занятие – практикум для родителей «Как правильно организовать физические упражнения дома»
	Проведение утренней гимнастики вместе с родителями (привитие ЗОЖ)
	

	Ноябрь 
	
	«Как приучить ребенка к зарядке» с использованием информационно-коммуникационных технологий и интерактивного оборудования

	
	Рекомендации «Профилактика ОРЗ и гриппа». Цель: изготовление чесночных кулонов для профилактики ОРЗ и простуды.

	Декабрь 
	
	«Зимние игры  детей с участием родителей»
	
	

	Январь 
	Участие родителей в изготовлении: нетрадиционного оборудования для развития мелкой моторики

	Февраль 
	Выступление на родительском собрании на тему: «Формирование основ здорового образа жизни детей дошкольного возраста в рамках ДОУ».
	
	
	

	
	Праздник физкультурно-музыкальный «День Защитника Отечества». 
Цель: доставить радость общения детям с родителями; побуждать родителей к активному участию в праздниках и развлечениях.

	Март 
	Беседа «Роль подвижных игр в оздоровлении детей». Цель: познакомить родителей с подвижными играми и их значением на сохранение здоровья детей

	Апрель 
	Неделя открытых  занятий  для родителей по физической культуре «Вот как мы подросли»

	
	Фотоконкурс «Мы - спортивная семья». Цель: установление эмоционально-положительного контакта родителей и детей в процессе совместной деятельности.

	Май 
	Участие в родительских собраниях

	
	Консультация «Босиком за здоровьем». Цель: познакомить родителей с особенностью воздействия на стопу различных грунтов, температуры и шероховатостей.

	Июнь 
	Беседа «Осторожно – Лето». Цель: пропаганда здорового образа жизни, познакомить родителей с подвижными играми и формами их организации в летний период.

	Июль  
	Лето!

	Август
	Совместный спорт родителей и детей.

	Участие в родительских собраниях по вопросу информирования родителей о физическом развитии и физической подготовленности детей. В теч.года

	Групповое и индивидуальное  консультирование  по запросу  родителей. В течении года


2.5. Взаимодействие инструктора по физической культуре со специалистами МБДОУ
	месяц 
	наименование консультации
	с кем проводится

	сентябрь
	Как организовать семейный – спортивный досуг
	Воспитатели                                 всех возрастных групп

	октябрь
	Проведение физкультурных минуток и физкультурных пауз в работе с дошкольниками
	Воспитатели                              старшей группы 

	ноябрь
	Организация самостоятельной двигательной деятельности в детском саду
	Воспитатели                                 всех возрастных групп

	декабрь 
	Утренняя гимнастика
	Воспитатели                                       II младшей группы

	январь
	Формы работы с родителями по организации совместных оздоровительных мероприятий
	Воспитатели старшей, средней группы

	февраль
	Рекомендации «Профилактика ОРЗ и гриппа».
	Воспитатели всех возрастных групп

	март
	Игра в системе оздоровительной работы с детьми
	Воспитатели                                           II младшей группы

	апрель
	Физическая готовность детей к школе
	Воспитатели подготовительной группы

	май
	ГТО путь к успеху
	Воспитатели средней, старшей, подготовительной группы

	июнь
	Организация работы  в летний оздоровительный период
	Воспитатели всех возрастных групп

	июль
	Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей.
	Воспитатели средней, старшей, подготовительной группы

	август
	«Подвижные игры летом на улице»
	Воспитатели                                           II младшей группы



III. Организационный раздел
3.1. Модель непосредственной образовательной деятельности по физической культуре
с детьми дошкольного возраста на период со 1.09.2020г. по 31.08.2021г. 
	
	II -  младшая группа 
	средняя 
группа «А»
	средняя 
группа «Б»
	 старшая 
  группа «А»
	старшая 
  группа «Б»
	подготовительная группа

	поне-
дельник
	Физическая культура
9.25-9.35
	Физическая культура 9.00-9.20
	Физическая культура 10.10-10.30
	
	
	Физическая культура
(на улице)
10.40-11.10

	вторник
	
	
	
	Физическая культура
(на улице)
9.00-9.25
	Физическая культура
10.45-11.10
	

	среда
	


	

	

	Физическая культура
9.00-9.25
	Физическая культура
(на улице)
11.15-11.40
	Физическая культура
10.40-11.10

	четверг
	Физическая культура
(на улице)
10.55-11.10
	Физическая культура
8.55 - 9.10

	Физическая культура
(на улице)
9.20-9.40
	Физическая культура
10.25-10.50
	
	


	пятница
	Физическая культура
9.30-9.45

	Физическая культура
(на улице)
11.20-11.40
	Физическая культура
10.10-10.40
	
	Физическая культура в 
9.45-10.05
	Физическая культура
10.45-11.15




 3.2. Учебный план  
	Базовый вид деятельности
	Периодичность

	Физическая культура в помещении II младшая группа 
	2 раза в неделю, 68 - в год

	Физическая культура на улице II младшая группа 
	1 раз в неделю, 34 - в год

	Физическая культура в помещении средняя группа «А»
	2 раза в неделю, 68 - в год

	Физическая культура на улице средняя группа «А»
	1 раз в неделю, 34 - в год

	Физическая культура в помещении средняя группа «Б»
	2 раза в неделю, 68 - в год

	Физическая культура на улице средняя группа «Б»
	1 раз в неделю, 34 - в год

	Физическая культура в помещении старшая группа «А»
	2 раза в неделю, 68 - в год

	Физическая культура на улице старшая группа «А»
	1 раз в неделю, 34 - в год

	Физическая культура в помещении старшая группа «Б»
	2 раза в неделю, 68 - в год

	Физическая культура на улице старшая группа «Б»
	1 раз в неделю, 34 - в год

	Физическая культура в помещении подготовительная группа
	2 раза в неделю, 68 - в год

	Физическая культура на улице подготовительная группа
	1 раз в неделю, 34 - в год

	Итого:
	18 занятий в неделю / 612 занятий в год




3.3. Циклограмма работы инструктора по физическому развитию Загрыценко Т.М. 
на период с 1.09.2020г. по 31.08.2021г. 
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Проведение утренней гимнастики (при открытой фрамуге) под музыку
7.55.-8.00 - Средняя группа «Б»; 8.00-8.10 – Средняя группа «А»;
 8.10-8.20 – старшая группа «А» ; 8.20-8.30- Старшая группа «Б»; 
8.30-8.40 Подготовительная группа. 

	8.40-9.00
Подготовка спортивного оборудования в соответствии с задачами НОД. Проветривание  зала.
	8.40-9.00
Подготовка спортивного оборудования в соответствии с задачами НОД. Проветривание  зала.
	8.40-9.00
Подготовка спортивного оборудования в соответствии с задачами НОД. Проветривание  зала.
	8.40-8.55
Подготовка спортивного оборудования в соответствии с задачами НОД. Проветривание  зала.
	8.40-9.00 
Подготовка спортивного оборудования в соответствии с задачами НОД. Проветривание  зала.

	9.00-9.20
Физическая культура
 в помещении 
средняя «А» гр.
	9.00-9.25
Физическая культура
 в помещении 
старшая «А» гр.
	9.00-9.25
Физическая культура
в помещении  старшая гр.
	8.55-9.15
Физическая культура
 в помещении средняя гр. «А»
	9.00-9.30
Диагностическая работа по ведению мониторинга


	9.20-9.25
Подготовка к занятиям
по физической культуре

	9.25-9.45
Определение содержания занятий по физическому развитию дошкольников с учётом возраста
	9.25-9.45
Работа по самообразованию 

	9.15-9.20
Подготовка к занятиям
по физической культуре
	9.30-9.45
Физическая культура
 в помещении II -  мл. гр. 


	9.25-9.35
Физическая культура
 в помещении 
II мл. гр. 
	9.45-10.20 
Совместное с медицинскими работниками проведение оценки и конт-роля состояния здоровья воспи-танников и регу-ляция их физи-ческих нагрузок. 
	9.45-10.05
Индивидуальная работа
	9.20-9.40
Физическая культура
(на улице)
 средняя «Б» гр.

	9.45-10.05
Физическая культура в помещении старшая «Б» гр.
 

	10.35-10.10 Индивидуальная работа с обучающимися
	10.20-10.45
Индивидуальная работа с обучающимися 

	10.05 – 10.40
 Организация предметно-развивающей среды
	9.40-10.25
Индивидуальная работа
	10.05-10.10
Подготовка к занятиям
по физической культуре


	10.10 – 10.30
Физическая культура в помещении средняя «Б» гр.
	10.45-11.10
Физическая культура 
(на улице)
подготови-тельная гр.
	10.40-11.10
Физическая культура
в помещении подготовит. гр.
	10.25-10.50
Физическая культура
в помещении старшая «А» гр.
	10.10-10.35
Физическая культура
в помещении старшая «А» гр.

	10.30-10.40
Подготовка к занятиям по физической культуре
	11.10-11.40 Уборка зала и спортивного оборудования. Проветривание зала.
	11.10-11.15
Подготовка к занятиям по физической культуре
	10.50-10.55 Подготовка к занятиям по физической культуре на улице
	10.35 - 10.45
Индивидуальная работа с обучающимися

	 10.40-11.10
Физическая культура 
(на улице)
подготовительная  гр. 
	11.40-12.00
Подготовка к физ. досугам и развлечениям
	11.15-11.40
Физическая культура 
(на улице)
старшая «Б»
	10.55-11.10
Физическая культура 
(на улице)
II -  мл. гр. «А»
	10.45-11.15
Физическая культура
подготовительная .гр. 

	11.10-11.30
Уборка зала и спортивного оборудования. Проветривание зала.
	12.00 – 13.00 Обед.

	11.40-11.45
Уборка спортивного оборудования. Проветривание зала.
	11.10-12.00
Уборка зала и обработка спор-тивного обору-дования. Про-ветривание зала. 
	11.15-11.20
Подготовка к занятиям по физической культуре на улице

	11.30-12.00
Подбор музыкального материала для НОД.
	13.00-13.30
Подбор консультативного материала
	11.45-12.00
Самостоятельная организация повышения профессионального мастерства в соответствии с требованиями  п. 3.2.5 ФГОС ДО
	12.00 – 13.00 Обед.

	11.20-11.40
Физическая культура 
(на улице)
средняя «Б»

	12.00-13.00 
Обед

	13.30-14.00
Проведение методической и консультационной помощи родителями (законными представителями
	12.00 – 13.00 Обед.

	13.00-14.00
Определение содержания занятий по физическому развитию дошкольников с учётом возраста
	11.40-12.00
Уборка зала и обработка спортивного инвентаря. Проветривание зала.

	13.00-13.30
Организация предметно-развивающей среды, обработка спортивного инвентаря.
	14.00-14.30
Работа с музыкальным руководителем и педагогом психологом по организации оздоровительной работе воспитанников.
	13.00-14.00
Изготовление инвентаря для праздников и развлечений
	14.00-14.30
Подбор материала для консультаций.
	12.00-13.00 
Обед
 

	 13.30-14.30
Ознакомление с методической литературой, планирование физкультурно-оздоровительной работы
	14.30-14.50
Изучение индивидуальных особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья. Планирование коррекционно-развивающей работы.
	14.00-14.30
Совместное с медицинскими работниками проведение оценки и конт-роля состояния здоровья воспитанников и регуляция их физических нагрузок.
	14.30-14.50
Подбор материала
для реализации проектов
	13.00-14.30
Подготовка сценариев для физкультурных праздников, соревнований, дней здоровья и других мероприятий.


	14.30-14.50
Участие в работе педагогических советов
	
	14.30-14.50
Поиск материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде. 

	
	14.30-14.50 Организация и проведение с учас-тием педагогических работников и роди-телей (законных представителей) физкуль-турно - спортивных празд-ников, развлечений, предусмотренных образовательной программой

	6 часов
	6 часов
	6 часов
	6 часов
	6 часов

	30 часов в неделю


3.4. График работы инструктора по физической культуре
	дни недели
	график работы
	рабочее время

	понедельник
	8.00 - 15.00
	6 часов

	вторник
	8.00 - 15.00
	6 часов

	среда
	8.00 - 15.00
	6 часов

	четверг
	8.00 - 15.00
	6 часов

	пятница
	8.00 - 15.00
	6 часов

	перерыв с 12.00 - 13.00
	30 часов в неделю




3.5. Организация предметно-пространственной развивающей среды в МБДОУ
      Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ «Улыбка» г.Строитель обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и территории, прилегающей к ДОУ. В детском саду имеются разнообразные материалы, оборудование и инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления здоровья воспитанников, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.
     Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, материалов и инвентаря обеспечивает:
- игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников, 
экспериментирование с доступными детям материалами;
- двигательную активность;
- эмоциональное благополучие детей;
- возможность самовыражения.
     При организации образовательного пространства учитываются требования:
- насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей;
- трансформируемости среды,
- полифункциональности материалов,
- вариативности,
- доступности,
- безопасности.
      Развивающая образовательная среда организована в соответствии с основными направлениями развития детей согласно требованиям к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам СанПиН 2.4.1.3049-13.

	Основные направления развития
	Наличие специальных помещений
	Основные  пособия и специальное оборудование

	Физическое развитие

	Физкультурный зал
	Спортивное оборудование для проведения физкультурных занятий, мероприятий, тренажёры, маты, сенсорные дорожки.

	
	Групповые помещения
	Уголки двигательной активности, дорожки здоровья, оборудование для закаливания

	
	Медицинский блок
	Оборудованный по последним требованиям, Лиценция 2014г.



В группах созданы уголки активности:
• спортивный уголок; 
В младшей и ср. группах:
- ребристая доска или резиновая дорожка с сильно выпуклыми рельефами
- гимнастическая доска (ширина 20-15см.)
- дуги (в виде силуэта животного с изогнутой спиной)
- мячи (разного размера)
- настольно – спортивные игры для развития мелкой моторики рук, развития мышц, пальцев, кисти
- для средней группы – мишень для метания и баскетбольная корзина
- скакалки
Для старшей и подготовительной групп:
- веревочная лестница
- мат
- канат
- мишень, мешочки для метания
- мячи всех размеров
- настольные спортивные игры, игрушки – самоделки
- скакалки (одна для взрослого)
- мелкие пособия: обручи, кегли, ленточки, дуги, гимн. палки, шнур
Во всех уголках:  Различные массажные коврики.

3.6. Педагогический мониторинг образовательной области «Физическая культура"
4.1. Оценка индивидуального развития детей в соответствии с ФГОС ДОО осуществляется в двух формах диагностики - педагогической и психологической.
4.1.1. Цель оценки индивидуального развития (педагогической диагностики) – выявление результативности образовательного процесса, лежащего в основе планирования педагогического проектирования.
Такая оценка проводится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики
4.1.2.  Результаты оценки индивидуального развития (педагогической диагностики) используют для решения следующих задач:
 - индивидуализация образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей  его развития);
- оптимизация работы с группой детей.
4.1.3. Цель оценки индивидуального развития (психологической диагностики) - выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, которую проводят квалифицированные специалисты (педагог-психолог). Участие ребенка в данной оценке допускается только с согласия его родителей (законных представителей).
4.1.4. Результаты психологической диагностики используют для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.
4.2. Организация проведения оценки индивидуального развития
4.2.1. Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется через отслеживание результатов освоения детьми образовательной программы.
4.2.2.  Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется в течение времени пребывания ребенка в Учреждении (с 7.00 до 17.30, исключая время, отведенное на сон).
4.2.3. Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется через наблюдения за активной деятельностью в спонтанной  и специально организованной деятельности, беседы,  а также при анализе продуктов детской деятельности (2 раза в год – в начале и в конце учебного года: (октябрь, апрель). В первом случае, она помогает выявить наличный уровень деятельности, а во втором -  наличие динамики ее развития.
4.2.4.  Результаты педагогической диагностики (оценки индивидуального развития) воспитателями всех возрастных групп и специалистами Учреждения вносятся в  карты индивидуального развития ребенка, на основе которых заполняется сводная таблица по каждой группе. Эти данные предоставляются педагогами старшему воспитателю. В конце учебного года проводится сравнительный анализ результативности образовательного процесса и на основе анализа определяется планирование педагогической деятельности на следующий учебный год.
4.2.5. Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по физической культуре проводится на основе требований программы, с использованием системы оценки:
	Словесная
	Цветовая
	Бальная

	Достаточный уровень
	Зеленый
	3 балла

	Допустимый уровень
	Желтый
	2 балла

	Критический уровень
	Красный
	1 балл

	Качество не сформировано
	Черный
	0 баллов


Педагогическая оценка индивидуального развития ребенка, прежде всего, направлена на определение наличия условий для развития ребенка в соответствии с его возрастными особенностями, возможностями и индивидуальными склонностями
4.3 Контроль.
Контроль проведения оценки индивидуального развития детей проводится в процессе независимой оценки качества образования в Учреждении (подпункт 4 пункта 1.7. ФГОС ДОО; статья 95 Закона).
4.4 Документация.
4.5.1. Материал педагогической диагностики, пособия для определения уровня индивидуального развития детей дошкольного возраста с 2 до 7 лет образовательных стандартов – хранятся у педагогов. Обновляется по мере необходимости.
4.5.2.  Результаты педагогических наблюдений за уровнем индивидуального развития оформляются в единую таблицу и хранятся в методическом кабинете.

Система оценки уровня сформированности физической подготовленности дошкольников
        Мониторинг детского развития и образовательного процесса проводится два раза в год: октябрь, апрель. Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка и формулируются в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами (ФГОС). С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе.
       Методика проведения диагностики физического развития детей дошкольного возраста (проводит инструктор по ФК МБДОУ) 
1. СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА: Скорость бега на 10 м,  
Скорость бега на 30 м, с Продолжительность бега в медленном темпе, мин Прыжок в длину с места проводится в спортивном зале, желательно на резиновой дорожке с разметкой и зрительными ориентирами. Ребенок становится на широкую линию отталкивания, не переступая ее ногами. Ноги расставлены на ширину плеч, выполняется взмах руками. Попытка дается 2-3 раза. Учитывается лучший результат, который определяется по месту касания дорожки пятками. При потере равновесия (шаг назад, касание руками пола, падение и т.д.) результат не засчитывается. Для повышения активности и интереса детей целесообразно на определенном расстоянии (чуть дальше среднего результата) разместить ориентиры (3 флажка ) и предложить ребенку прыгнуть до самого дальнего из них. 
2. СИЛОВЫЕ КАЧЕСТВА: 
Дальность броска мяча (весом не более 1кг.), стоя у черты – способом из-за головы двумя руками Ребенок встает у контрольной линии, берет мяч и бросает его как можно дальше, при этом одна нога впереди, другая сзади. При броске мяча ступни ног ребенка не должны отрываться от пола. Ребенок совершает 2-3 броска, фиксируется лучший результат. Дальность броска мешочка с песком правой (левой) рукой, м. И длиной15 - 20 м. По команде педагога ребенок подходит к широкой линии, из исходного положения стоя производит бросок мешочка с песком одной рукой из-за головы, одна нога поставлена впереди другой на расстоянии шага. При броске нельзя изменять положение ступней. Засчитывается лучший результат из 3 попыток. Вес мешочка 150гр. Мышечная сила правой и левой кисти, кг. 

3.7. Методическое обеспечение:
1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. – 6-е изд., доп. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 368 с.
2. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 3-4 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-112 с.
3. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 4-5 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-160 с.
4. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 5-6 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-192 с.
5. Физическая культура в детском саду: Конспекты занятий для работы с детьми 6-7 лет. – 2-е изд., испр. и доп. -М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-160 с.
6. Планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 88 с.
7. «Физическое воспитание авт. Э.Я. Степанкова в детском саду» Изд. Мозаика – Синтез, М., 2006 г. Программа и методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет
8. «Оздоровительная гимнастика» (3 -7 лет) авт. Л.И. Пензулаева Для детей 3-7 лет ФГОС Издательство Мозаика – Синтез, Москва 2013 г. Комплексы упражнений (ОО «Физическая культура»)
9. «Сборник подвижных игр» авт. Э.Я. Степаненкова Образовательная область «Физическая культура» Издательство Мозаика-Синтез, М. 2019 год Пособие для педагогов дошкольных учреждений для работы с детьми 2 – 7 лет.                   
10. Парциальная программа «Выходи играть во двор» (образовательная область «Физическое развитие»): методическое пособие /Л.Н. Волошина и др. – Воронеж: Издат-Черноморье. – 2017. – 52с.
11.  Программа и технология физического воспитания детей 5-7 лет «Играйте на  здоровье!» Л.Н. Волошиной обеспечивает реализацию регионального компонента  «Физическое развитие дошкольников». – М.: АРКТИ, 2004 – 144с. (Развитие и воспитание) 
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