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Учебный график 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад «Улыбка» г.Строитель 

Яковлевского городского округа» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

учебном году в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад «Улыбка» г.Строитель Яковлевского городского округа» (далее – ДОУ). 

Календарный учебный план разработан в соответствии с основными 

нормативными документами: 

 Федеральным законом от 20.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся (Принят Государственной Думой 22 июля 2020 года, одобрен Советом 

Федерации 24 июля 2020 года); 

 Федеральным законом от 08.06.2020 г. № 164-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 71.1 и 108 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

(Принят Государственной Думой 27 мая 2020 года, одобрен Советом Федерации 2 июня 

2020 года); 

 Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 года №474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период 2030 года»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 29 мая 2018 года №240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; 

 Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития РФ на период до 2024 года»; 

 Распоряжением Правительства Российской Федерации от 25 мая 2015 года 

№ 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей, и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 

№ 61573; 

 Распоряжением правительства Российской Федерации от 25 мая 2015 года 

№996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»; 
 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения России от 31 июля 2020 года № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
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дошкольного образования»; 

 Уставом ДОО; 

 Лицензией на ведение образовательной деятельности 

ДОУ.В годовом календарном учебном плане отражены особенности учреждения: в 

ДОУ функционирует 6 групп: 

- группа детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет; 

- младшая группа для детей от 3 до 4 лет; 

- средняя группа для детей от 4 до 5 лет; 

- старшая группа для детей от 5 до 6 лет; 

- подготовительная группа «А» для детей от 6 до 7 лет; 

- подготовительная группа «Б» для детей от 6 до 7 лет 

  

Режим работы МБДОУ: 5-ти дневная рабочая неделя. 

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

График работы групп: с 7 часов до 17.30 часов (10,5 часов) 

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учета 

каникулярного времени. 

Начало учебного года: 01 сентября. 

Конец учебного года: 31 августа, в подготовительных группах – 31 мая (далее – 

согласно дополнительному соглашению). 

с 01 января по 8 января – новогодние каникулы 

с 01июня по 31 августа – летний оздоровительный период. 

Во время новогодних каникул и в летний оздоровительный период проводится 

образовательная деятельность художественно-эстетического и физкультурно- 

оздоровительного направлений: музыкальная, двигательная, изобразительная, 

познавательно-исследовательская продуктивная в форме игровых ситуаций, развлечений, 

акций, и т.п. 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Однако 

педагоги в ходе своей работы выстраивают индивидуальную траекторию развития 

каждого ребенка. Для оценки индивидуального развития проводится педагогическая 

диагностика (оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего 

планирования) в начале и конце учебного года. Педагогический мониторинг проводится в 

ходе наблюдений за активностью детей. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. 

Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. (Таблица 6.6 СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2). 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 

4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. (Таблица 6.6 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. 
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постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 января 2021 

г. № 2). 

Образовательную деятельность по СанПиН 1.2.3685–21 в детском саду можно 

теперь начинать не раньше восьми утра и заканчивать не позднее пяти вечера. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1,5 

до 3 лет – 20 минут, от 3 до 4 лет – 30 минут, от 4 до 5 лет – 40 минут, от 5 до 6 лет 50 

минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 

минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут (Таблица 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2). 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Правила использования электронных средств обучения 

Компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные электронные средства 

обучения (далее – ЭСО) используются в соответствии с инструкцией по эксплуатации и 

(или) техническим паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке (подтверждении) 

соответствия. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации должны быть выполнены мероприятия, предотвращающие 

неравномерность освещения и появление бликов на экране. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 

гимнастика для глаз. Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны 

проводиться соответствующие физические упражнения (физкультминутки). 

Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на 

занятиях должна соответствовать гигиеническим нормативам. 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или 

иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, 

продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 

5–7 лет – 5–7 минут. 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО 

(интерактивная доска и персональный компьютер, интерактивная доска и планшет) не 

допускается. 

Для образовательных целей мобильные средства связи не используются. 

Режим дня может корректироваться в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. 

Продолжительность дневного сна у детей от 1,5 до 3 лет – не менее 3 часов, от 4 до 

7 лет – не менее 2, 5 часов, старше 7 лет – не менее 1,5 часов. Для детей от 3 до 7 лет 

дневной сон организуется однократно. 

Продолжительность ежедневных прогулок для детей до 7 лет – не менее 3 ч/день, 

для детей старше 7 лет – не менее 2 ч/день. Прогулки организуются 2 раза в день: в 

первую половину дня (утренний прием и дневная прогулка) и во вторую половину дня - 

после дневного сна и перед уходом детей домой. 

При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. 

При организации питания интервал приема пищи составляет от 3 до 4 часов. 

Для детей от 3 до 7 лет дневной сон организуется однократно. 
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При организации самостоятельной деятельности детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 - 4 

часов. 

Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 
не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по 

физическому развитию детей на открытом воздухе (с учетом благоприятных погодных 

условий, при отсутствии у детей медицинских противопоказаний). 

Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с основной 

образовательной программой дошкольного образования, разработанной с учетом 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования, ФГОС ДО, с 

включением парциальных программ: 

Образовательные области Программы 

 

 

 

 

 

 
Познавательное развитие 

Парциальная программа 

«Здравствуй Мир Белогорья!», Л.В. Серых, Г.А. 

Репринцева 

Парциальная программа 

«Наустим», О. А. Поваляев, Г.В. Глушкова, Н.А. 

Иванова, Е.В. Сарфанова, С.И. Мусиенко 

Парциальная программа 

«Тропинка в экономику», Шатова А.Д. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Парциальная программа 

«Ладушки» / И. Каплунова, И. Новоскольцева 

 
 

Физическое развитие 

Парциальная программа 

«Играйте на здоровье», Л.Н. Волошина, Т.В. 

Курилова 

Парциальная программа 

«Мой веселый, звонкий мяч» Физическое развитие 

детей раннего возраста, Волошина Л.Н., Серых Л.В., 
Курилова Т.В. 

 

Коррекционно-развивающая деятельность с детьми ОВЗ осуществляется на основе 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования/адаптированной образовательной программы дошкольного образования. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также 

Постановления о переносе выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444 в 

годовом календарном учебном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

 

Праздничные (выходные) дни 

День народного единства 04.11.2022 

Новогодние праздники 31.12.2022 – 08.01.2023 

День защитника Отечества 23.02.2023 
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Международный женский день 08.03.2023 

Праздник Весны и Труда 01.05.2023 

День Победы 09.05.2023 

День России 12.06.2023 
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Содержание Возрастные группы 

Группа детей 

раннего возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительн
ая группа «А» 

Подготовительная 

группа «Б» 

Количество 
возрастных групп 

1 1 1 1 1 1 

Начало учебного 
года 

01.09.2022 год 

Окончание 
учебного года 

31.08.2023 год 31.05.2023 год 31.05.2023 год 

Летний 

оздоровительный 

период 

01.06.2023 – 31.08.2023 год 

Продолжительность 

учебного года без 

учета 

каникулярного 
времени 

37 недель 

Первое полугодие I период: (сентябрь-декабрь 2022 года): 16,5 недель/ 121 календарный день 
(01.09. – 30.12.2022) из них праздничные дни: 1 день (04.11.2022 год). 

Второе полугодие II период: (январь – май 2023 года): 20,5 недель/ 151 календарный день 

(01.01. – 31.05.2023) из них праздничные дни: 12 дней (01.01. - 08.01.2023 год, 23.02.2023 год, 08.03.2023 год, 01.05.2023 год, 

09.05.2023 год). 

Продолжительность 

учебной недели 

Пятидневная рабочая неделя. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в соответствии с законодательством РФ. 

Количество ООД в 

неделю 

10 10 10 13 14/17 14/17 

Длительность ООД 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 30 минут 

Максимальный 

перерыв между 
ООД 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Объем недельной 
образовательной 

10*10/ 
1 час 40 минут 

10*15/ 
2 часа 30 минут 

10*20/ 
3 часа 20 минут 

13*25/ 
5 часов 40 минут 

13*25/ 
5 часов 40 минут/ 

14*30/ 
7 часов 
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нагрузки в неделю     16*30/ 
8 часов 

 

Регламентирование 

образовательного 

процесса на один 

день 

2 занятия по 10 
минут 

2 занятия по 15 
минут 

2 занятия по 20 
минут 

2 занятия по 25 

минут 

(допускается 

осуществление 

образовательной 

деятельности во 

II-ю половину дня 

не более 25 минут) 

3 занятия по 30 
минут 

2 занятия по 25 

минут (допускается 

осуществление 

образовательной 

деятельности во II- 

ю половину дня не 

более 25 минут) 
 

3 занятия по 30 

минут (включая 

коррекционные 

занятия) 

(допускается 

осуществление 

образовательной 

деятельности во II- 

ю половину дня не 

более 30 минут) 

Взаимодействие с 

социокультурными 
учреждениями 

   Экскурсии, беседы, акции, выставки, проектная деятельность 

Реализация приоритетных направлений 

Программа 

«Играйте на 

здоровье» под 

редакцией Л.Н. 

Волошиной, Т.В. 

Куриловой 

- 1 раз в неделю 

Программа «Мой 

веселый, звонкий 

мяч» под редакцией 

Волошиной Л.Н., 

1 раз в неделю - - - - - 
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Серых Л.В., 
Куриловой Т.В. 

      

Программа 

«Ладушки» под 

редакцией И. 

Каплуновой, И. 
Новоскольцевой 

2 раза в неделю - - - - - 

Программа 

«Здравствуй Мир 

Белогорья!» под 

редакцией Л.В. 

Серых, Г.А. 

Репринцевой 

- 1 раз в месяц 

Программа 

«Тропинка в 

экономику» под 

редакцией Шатовой 

А.Д., Аксеновой 

Ю.А., Кириллова 

И.Л., Давыдовой 

В.Е., Мищенко И. 

- - - 1 раз в месяц (в режиме дня при организации совместной 
образовательной деятельности (через ОД, образовательные 

ситуации, различные виды деятельности)) 

Парциальная - - - В процессе режимных моментов 
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программа 

«Наустим», О. А. 

Поваляев, Г.В. 

Глушкова, Н.А. 

Иванова, Е.В. 

Сарфанова, С.И. 

Мусиенко 

    

Организация мониторинга 

Сроки проведения 

педагогического 

мониторинга 

Октябрь (2 – 3 неделя) 
Апрель (1 – 2 неделя) 

Октябрь 
(2 – 3 неделя) 

Апрель 

(1 – 2 неделя) / 

с 01.09.2022 по 

27.09.2023 г.г. 

май (1 – 2 неделя) 

Анализ 

заболеваемости 

детей и 
функционирования 

Ежемесячно 

Анализ выполнения 

натуральных норм 

питания 

Ежемесячно 

Анализ 

психологической, 

педагогической 

диагностики 

готовности детей к 

обучению в школе 

   октябрь, апрель 

Социологический и 

психолого – 

педагогический 

мониторинг 

удовлетворенности 

качеством 

октябрь, апрель 
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деятельности ДОУ  

Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся 

Родительские 
собрания 

2 раза в год 

Акции По плану 



 

Праздничные мероприятия, утренники и развлечения 

 

Организация смотров-конкурсов, досуговой деятельности 

№ 

п/п 

Содержание деятельности Сроки 

исполнения 

Ответственный Контроль 

хода 
исполнения 

1 Конкурс чтецов  
«Золотая осень» 

Октябрь Воспитатели 
старшей, 

подготовительных 
групп 

Приказ 

Положение 

Справка/Прото

кол по итогам  
2 Интеллектуальная олимпиада 

среди детей старшего 

дошкольного возраста 

«Эколята» 

Ноябрь Посиделова Т.Ю., 
Махова Б.А. 

3 Литературный конкурс чтецов 

«Я вам о маме расскажу…» 
(старший дошкольный возраст) 

Ноябрь Воспитатели 
старшей, 

подготовительных 
групп 

4 Конкурс детского творчества 
«Зимняя фантазия» 

Декабрь Воспитатели всех 

возрастных групп 

5 Конкурс чтецов 
«Зимушка-зима» 

Январь Воспитатели 
старшей, 

подготовительных 
групп 

6 Литературный конкурс чтецов 
«С чистым сердцем» 

Апрель Воспитатели 
старшей, 

подготовительных 
групп 

7 Конкурс чтецов 
«Пришла весна - пришла Победа!» 

Май Воспитатели 
старшей, 

подготовительных 
групп, муз 

руководитель 

Муниципальный уровень 

Воспитанники 

1 Конкурс рисунков «Мир науки 

глазами детей», «Красота Божьего 
мира» 

Сентябрь Старший 

воспитатель 
Воспитатели 

возрастных групп 

Приказ 

Журнал учета 

поощрений 

воспитанников 

Грамоты 

Справки/Прот

окол по 

итогам  

конкурсов 

2 Городская осенняя спартакиада 
среди воспитанников ДОУ 

Сентябрь Старший 

воспитатель 

Инструктор по 

ФК 

3 Муниципальный конкурс чтецов 

«Золотая осень» 

Октябрь Ст. воспитатель, 
воспитатели 

4 Выставка-конкурс «Цветы как 

призвание» 

Октябрь Старший 

воспитатель 

Воспитатели 
возрастных групп 



 

5 Муниципальный литературный 

конкурс чтецов «Я вам о маме 

расскажу…» 

Ноябрь Воспитатели 
старшей и 

подготовител

ьных групп, 

ст. 
воспитатель 

6 Смотр-конкурс «Зимняя 
фантазия» 

Декабрь Заведующий 

Ст. 

воспитатель 
Воспитатели 

7 Муниципальный литературный 
конкурс чтецов «Зимушка-зима» 

Февраль Воспитатели 
старшей и 

подготовительных 
групп 

Ст. воспитатель 

8 Зимняя спартакиада 
«Зимние забавы» среди 

дошкольников 

Февраль Старший 

Воспитатель 
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   Инструктор по 

ФК, муз рук. 

 

9 Муниципальный этап 

Всероссийского конкурса 

исследовательских работ и 

творческих 

проектов дошкольников 

«Я – исследователь» 

Март Воспитатели 

подготовительных 

групп 

9 Муниципальный конкурс чтецов 

«С чистым сердцем!» 

Апрель Воспитатели 

старшей и 

подготовительн

ых групп, 

Ст. воспитатель 

10 Муниципальный конкурс чтецов 

«Пришла весна, -                                                пришла Победа!» 

Май Воспитатели 

старшей и 

подготовительн

ых групп, 

Ст. воспитатель 

11 Муниципальный этап 
регионального фестиваля 

«Мозаика детства» 

По плану 
УО, ОГАОУ 

«БелИРО» 

Старший 

воспитатель 

Воспитатели 

старшей и 

подготовительн

ых групп, 

 

Региональный уровень 

1 Региональный фестиваль детской 
игры «4Д: дети, движение, 

дружба, двор» 

Май Старший 
воспитатель, 

Воспитатели, 
инструктор по ФК 

2 Региональный конкурс 

«Рождественский ларец» 

Январь Старший 
воспитатель 

Воспитатели 

старшей и 

подготовиельных 

групп 

 

Досуговая деятельность 
Музыкальные/Физкультурные праздники и развлечения/досуги 

Групп 

а 
Тема мероприятия, 
форма проведения 

Месяц Ответственные Контроль хода 
исполнения 

Все 

групп 

ы 

Развлечение «День знаний» Сентябрь Инструктор по ФК, 

Муз. руководитель 
справка 

по итогам 

проведения 

мероприятия 

Средн 

ие, 

старш 
ие 

Развлечение по ПДД Сентябрь Галибузова В.Ю., 
Костяева Ю.А. 

Все 

групп 
ы 

Развлечение «Дары осени» Октябрь Муз. руководитель, 

воспитатели 
Все 

групп 
ы 

Праздник 
«Осенняя пора» 

Октябрь Муз. руководитель, 

вос-ли 
Все 

групп 
ы 

Тематический Неделя 

«Я вам о маме расскажу» 

Ноябрь Муз. руководитель, 

воспитатели 
Все 

групп 
ы 

Праздник «Новый год». новогодние 

утренники 

Декабрь Муз. руководитель, 

воспитатели 
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Все 

групп 

ы 

Праздник-концерт 

«Рождество» 

Январь Муз. руководитель, 

воспитатели 
Старш 

ие 

Подгот 

овител 

ьные 

Развлечение 

«Рождественские колядки» 

Январь Муз. руководитель, 

воспитатели 

Старш 
ие 

Подгот 

овител 
ьные 

Музыкально-спортивный 

праздник «Вместе с папой» 

Февраль Инструктор по 

ФК Муз 

.руководителиь 

 
Все 

групп 

ы 

Музыкально-физкультурный 

досуг «Масленица» 

Февраль Муз. руководитель 

,Инструктор по 
ФК, вос-ли 
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